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内容概要

护士执业资格考试如期而至，为更好地帮助广大考生顺利通过考试，我们按照2011版考试大纲精心编
写了本书。

2011年护士执业资格考试大纲进行了修订，调整后的新大纲共21个章节，除基础护理知识和技能这一
章外，其他章节按照各系统疾病编排，这是本次大纲修订后的最大特点。
同时大纲又增添了许多新考点，比如精神障碍病人的护理、中医基础知识、法规与护理管理、护理伦
理、人际沟通等，这是大纲修订后的另一特点。
这21个章中，预计重点内容为：基础护理知识和技能，循环系统疾病、消化系统疾病、呼吸系统疾病
、妊娠分娩和产褥期疾病、泌尿生殖系统疾病、神经系统疾病、损伤与中毒病人、肿瘤病人的护理，
法规与护理管理、护理伦理、人际沟通。
尤其是这后三个考点，出题的可能性极大。

同时为了提高复习效率，节省复习时间，我们对考点作出相应调整。
众所周知，护士执业资格考试考查内容相对较多，考点分布也较广，面对如此之多的复习内容，如何
兼顾效率和效果成为广大考生面对的一大难题。
我们对每年考试出题量较多的考点列举的试题也相应较多，如呼吸系统疾病病人的护理列举了包括A1
、A2、A3／A4型题共57题；对于考试较少涉及的考点，我们列举的试题也相应减少；同时，对于新增
添的内容我们也编排了相应考题供你们复习，这样的编排体系可以从直观上反映考试的侧重点，同时
有兼顾知识点的全面性。
可以帮助你们做到伞面有效的复习，顺利通过考试。
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书籍目录

第一章　基础护理知识和技能
　考点：护理程序
　考点：医院和住院环境
　考点：入院和出院病人的护理
　考点：卧位和安全的护理
　考点：医院内感染的预防和控制
　考点：病人的清洁护理
　考点：生命体征的评估
　考点：病人饮食的护理
　考点：冷热疗法
　考点：排泄护理
　考点：药物疗法和过敏试验法
　考点：静脉输液和输血法
　考点：标本采集
　考点：病情观察和危重病人的抢救
　考点：临终病人的护理
　考点：医疗和护理文件的书写
第二章　循环系统疾病
　考点：循环系统解剖生理
　考点：心功能不全病人的护理
　考点：心律失常病人的护理
　考点：先天性心脏病病人的护理
　考点：高血压病人的护理
　考点：冠状动脉粥样硬化性心脏病病人的护理
　考点：心脏瓣膜病病人的护理
　考点：感染性心内膜炎病人的护理
　考点：心肌疾病病人的护理
　考点：心包疾病病人的护理
　考点：周围血管疾病病人的护理
　考点：心脏骤停病人的护理
第三章　消化系统疾病
 考点：消化系统生理解剖
 考点：口炎病人的护理
 考点：慢性胃炎病人的护理
 考点：消化性溃疡病人的护理
 考点：溃疡性结肠炎病人的护理
 考点：小儿腹泻病人的护理
 考点：肠梗阻病人的护理
 考点：急性阑尾炎病人的护理
 考点：腹外疝病人的护理
 考点：痔病人的护理
 考点：肛瘘病人的护理
 考点：直肠肛管周围脓肿病人的护理
 考点：肝硬化病人的护理
 考点：细菌性肝脓肿病人的护理
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 考点：肝性脑病病人的护理
　考点：胆道感染病人的护理
 考点：胆道蛔虫病病人的护理
 考点：胆石症病人的护理
 考点：急性胰腺炎病人的护理
 考点：上消化道大量出血病人的护理
 考点：慢性便秘病人的护理
 考点：急腹症病人的护理
第四章　呼吸系统疾病
 考点：呼吸系统疾病解剖生理
 考点：急性感染性喉炎病人的护理
 考点：急性支气管炎病人的护理
 考点：肺炎病人的护理
 考点：支气管扩张病人的护理
　⋯⋯
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章节摘录

版权页：14．此时应采取的处理是A．调慢输液速度B．给患儿吸人乙醇湿化的氧气C．禁食以减轻胃
肠道负担D．暂停使用强心苷，通知医生E．密切观察患儿心率变化答案：D考点：洋地黄类药物中毒
处理解析：当疑有发生洋地黄类药物中毒时，应立即予以停药，并通知医生做相关检查和处理。
因此，此时应采取的措施是暂停使用强心苷并通知医生，故选D。
(15～17题共用题干)女性，35岁，患风湿性心脏病二尖瓣狭窄，心房颤动5年。
近来体力活动后心慌气短，下肢水肿，在门诊给予地高辛药物治疗。
15．为减轻心脏负荷采取的护理措施是A．照常活动B．稍事活动，增加间歇休息时间c．绝对卧床休
息D．限制活动，多卧床休息E．逐渐增加活动量答案：B考点：心功能不全病人的护理解析：心功能
分级：I级：病人患有心脏病但活动量不受限制，平时一般活动不引起疲乏、心悸、呼吸困难或心绞痛
。
Ⅱ级：心脏病病人的体力活动受到轻度的限制，休息时玉自觉症状，但平时一般活动下可出现疲乏、
心悸、呼吸困难或心绞痛。
Ⅲ级：心脏病病人体力活动明显受限制，小于平时一般活动即引起上述的症状。
Ⅳ级：心脏病病人不能从事任何体力活动，休息状态下也出观心衰的症状，体力活动后加重。
故本题最佳选项为B。
过关点睛：病人体力活动轻度受限，为Ⅱ级心功能不全的特征。
16．给地高辛的主要目的是A．减慢心率B．扩张动脉C．扩张静脉D．增强心肌收缩力E．利尿作用答
案：D考点：洋地黄类药物的作用解析：洋地黄类药物能增强心肌收缩力，适用于急性心力衰竭或慢
性心力衰竭。
故本题选D。
17．在服药过程中出现下列哪种情况考虑地高辛中毒A．脉率减慢为78次／分B．脉律转规则C．水肿
消退D．无心慌、气短E．体重减轻答案：B
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编辑推荐

《2011护士执业资格考试试题金典》是由人民卫生出版社出版的。
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