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内容概要

　　《老年护理学（供高职高专护理学助产学等专业用）》以专科护理教育，培养“实用型”人才为
目标，遵循整套教材的统一要求。
在编写过程中，以健康自理、健康促进为理念，以现代护理观为指导，以护理程序为框架，简明扼要
，重点突出，避免重复，与内科护理学、外科护理学、社区护理学等有重叠的老年疾病简写或略写，
强调老年期的特点，保证整套教材的完整性。
在注重专科学生的基本知识和技能的基础上，为学生提供能够解决老年护理问题的各种能力。
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第一章 绪论第一节 老年人与人口老龄化一、老年人的年龄划分二、人的寿命三、人口老龄化的现状
与趋势四、我国人口老龄化带来的现实问题五、解决人口老龄化问题的对策第二节 老年护理学概论一
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需求第三节 老化的理论一、老化的定义二、老化理论与老化过程三、老化的生物学理论四、老化的物
理与化学刺激理论五、老化的心理学理论六、老化的社会学理论第二章 老年人的健康评估第一节 概
述一、老年人健康评估的原则二、老年人健康评估的注意事项三、老年人健康评估的内容第二节 老年
人躯体健康的评估一、健康史的采集二、身体评估三、功能状态评估第三节 老年人心理健康的评估一
、老年人情绪状态评估二、老年人的人格评估三、老年人认知状态评估第四节 老年人社会健康的评估
一、社会角色评估二、家庭评估第五节 老年人生活质量的评估一、生活质量的内涵二、生活质量的评
估第三章 老年人常见心理与精神健康问题的护理第一节 老年人常见的心理问题一、老年人心理变化
的特点二、老年人的心理变化三、老年人心理变化的影响因素四、常见的心理问题第二节 老年人心理
健康的促进与维护一、老年人的心理健康二、老年人心理健康的促进与维护第三节 老年人常见精神障
碍一、老年人精神障碍的特点二、常见的精神障碍第四章 老年人常见认知、感知问题的护理第一节 
老年人解剖生理变化一、感觉系统二、神经系统第二节 常见问题的护理一、老年性白内障二、老年性
耳聋三、脑血管意外四、老年人睡眠障碍第五章 老年人常见营养、排泄问题的护理第一节 老年人解
剖生理变化一、消化系统二、泌尿系统三、内分泌系统四、能量代谢第二节 常见问题的护理一、消瘦
和肥胖二、便秘和两便失禁三、胃食管反流病四、前列腺增生五、更年期综合征六、糖尿病七、痛风
第六章 老年人常见休息、活动问题的护理第一节 老年人解剖生理变化一、骨骼肌肉二、心血管系统
三、呼吸系统第二节 常见问题的护理一、骨质疏松症二、腰、颈椎病三、关节炎四、高血压五、冠心
病六、睡眠呼吸暂停综合征七、老年性肺炎第七章 老年人其他特殊问题的护理一、跌倒二、安全用药
三、疼痛四、疲劳五、压疮六、性需求第八章 老年人的康复、急救及临终护理第一节 老年康复护理
一、老年康复护理概述二、老年康复护理的内容三、老年康复护理技术四、老年常见慢性病的康复护
理第二节 老年常见急症的救护一、老年人洗澡时晕倒的急救护理二、急性意识障碍和昏迷的急救护理
三、高血压危象的急救护理第三节 老年人的临终护理一、临终关怀的历史与现状二、临终老人的心理
特征和护理三、对丧偶老年人的关怀第九章 老年人的家庭护理及养老院养老护理第一节 老年人家居
、养老院环境一、老年人自身特点及其对居住环境的特殊要求二、老年人家居、养老院环境的评估三
、家居、养老院环境的设置第二节 老年人的沟通与交流一、老年人的交流特点二、与老年人有效沟通
的技巧第三节 老年人日常生活护理一、日常生活护理的注意事项二、老年人的日常清洁护理三、建立
良好的生活方式第十章 老年人的保健及健康促进第一节 老年保健的概述一、老年保健概念二、老年
保健的发展三、老年保健原则第二节 老年保健任务一、老年保健的重点人群二、老年保健服务对象的
特点三、老年保健任务四、我国老年保健策略第三节 老年自我保健和健康行为促进一、老年人自我保
健二、老年人的健康行为促进主要参考文献
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