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内容概要

　　《脊柱疾病分类与严重程度评测（翻译版）》总结了大约180种疾病严重程度评价方法，并指出了
不成熟的疾病严重程度评价系统和发展得较好的系统之间的差异。
《脊柱疾病分类与严重程度评测（翻译版）》收集的许多疾病严重程度评价系统是有使用价值的并且
应该被广泛应用于临床。
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章节摘录

版权页：插图：区分周围环境的能力并非仅限于人类，而是智能生物的一项基本特征。
将周围的事物依据经验归入有威胁的／无威胁的／不清楚是否有威胁，或可食用／不可食用／不确信
是否可以食用等类别是大部分生物与生俱来的基本生存技能。
相较这些基础特征而言，人类则凭借将社会结构纳入到规章或法律的治理之下这一空前进步而大大推
进了其激动人心的进化之路。
而若想将这些进化之路的技巧应用于医学领域的有组织的进步，则需要在有组织的观察方面取得关键
性进展。
这些精细的观察使临床医师能够就治疗评估的效果得出结论，而治疗评估是超越单纯进行缺乏新意的
干预的一步。
精细观察的结果形成了对疾病分类的过程。
将疾病分型分类使得具有丰富知识的医师能够将特定的病症纳入为某一类疾病构建的更大的框架中，
从而有助于同行间的交流、指导治疗，并便于进一步的研究。
如果在英语的参考书中查阅“分类（Classify）”这个词的释义，通常可以看到两种截然不同的含义（
见图1-1）。
“分类”一词所表达的第一种意思较浅显，为“将人或事物归人级别或组群”。
而这个词的第二种解释则比较少用，其含义为“出于安全原因，仅将信息提供给已获得授权的人”。
两种词意的反差反映了各种分类在现实的医学世界中的两种不同用途。
尽管对疾病分类原本应该是一个有益的、开源的过程，然而由于使用编码式的语句，分类工作本身也
会创造一种有权威的高高在上的氛围。
单就分类的第一种含义而言，分类对于医学的进步确有极大的意义。
分类系统深刻地加强了我们理解及分析医学难题的能力，同时也为在有组织的研究模式下，在医师个
体之间传播观察到的信息的努力，甚至为基本的口头医学交流提供支持。
Mirza等人在“理想的脊柱损伤系统”中全面总结了理想的分类系统的原则：这样的系统具有如下要素
：鉴别能力、综合性、包容性、简洁以及描述性的术语、能够指导治疗以及预测转归的能力及其他一
些特征。
即便粗略一瞥也可以看出来，这样的理想系统即使有再好的愿望也不一定能够实现（表1-1）。
尽管如此，上文所提到的原则仍然很好地提示了对于构建一个有意义的秩序所必需的最小元素。
不幸的是，“分类”疾病的第二个含义在不同范围内也同时存在。
在现代医学的殿堂里，蓄意地对医学疾病进行编码以达到保密或分割的目的看起来是不可接受的，然
而可以毫不夸张地说，我们医学专业的绝大多数领域中已经在有目的地使用着“编码”。
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编辑推荐

《脊柱疾病分类与严重程度评测》总结了185种分类或评测方法：《脊柱疾病分类与严重程度评测》分
为两大主要系统：疾病严重程度：全身疾病，脊柱不稳，骨质疏松，椎管狭窄，脊柱畸形，退变性疾
病，感染，肿瘤，异位骨化，创伤严重程序，全身创作评分，脊柱损伤，骨折分类。
每种方法都直观地展现以下内容：特异性的高质量的图解：严重程度评测的ABCD：解剖学要件(A)、
生物力学要件(B)、临床要件(C)和严重度要件(D)。
效度、信度和预测能力；方法学严密性和临床效用；评测工具的总体评分；《脊柱疾病分类与严重程
度评测》针对下列领域提供帮助：研究脊柱疾病的病情。
准备有根据的治疗决策。
交流患者个体的疾病严重程度。
评估治疗结果成功与否。
制定脊柱研究课题。
提供科学的参考工具。
《脊柱疾病分类与严重程度评测》是具有各种背景的脊柱外科和内科医师、脊柱相关领域的住院医师
和实习医师以及有志于脊柱研究的人员必备的参考书。
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