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内容概要

　　《家庭教养与儿童青少年心理》通过向精神科医生介绍青少年精神障碍的社会化因素，使之能够
对“社会化因素”有足够的了解和重视；并在对患者进行诊治和干预的同时，认真考虑、分析青少年
精神障碍发生发展过程中可能涉及的家庭教养方式、学校学习与竞争的模式，以及周边可能存在的各
种社会影响因素。
对患者的自然人和社会人属性进行全面、整体的认识，从社会学和医学角度共同分析，并进行干预。
主要内容包括：青少年精神卫生的基本理论、影响青少年精神发展的主要因素、青少年社会化的内容
和途径、家庭教养方式与社会化、儿童青少年受虐与被忽视及对生理心理的影响、青少年期的挫折与
应对、青少年犯罪及其干预等。
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章节摘录

版权页：尽管健康问题是伴随人类产生就存在的一个问题，但对健康的认识却是一个漫长的过程。
随着医学模式由生物医学模式向社会一心理一生物模式的转变，对健康的认识从仅有健壮的体魄，发
展为健康必须有健全的心理状态和良好的社会适应能力。
因此，对于科学工作者而言，不仅应研究如何保护和促进儿童青少年的身体健康，而且必须研究其心
理卫生问题，开展心理卫生服务，促进其心理的健康发展。
儿童青少年心理卫生是以培养儿童健康的心理、健全的性格、灵活的适应能力，使儿童心身健康得到
全面发展为目标的。
在心理发展过程中，由于受环境中不良因素的影响，有些儿童的心理发展会受到阻碍，出现心理卫生
问题。
心理卫生问题是指儿童的心理发育偏离了该年龄阶段正常的心理发育特征，与同年龄正常儿相比，在
性格、情绪、行为、注意力等方面出现异常。
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编辑推荐

《家庭教养与儿童青少年心理》是由人民卫生出版社出版的。
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