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内容概要

郑魁山郑老是我国当代最卓越的针灸家之一，世称“西北针王”、“中国当代针灸针法研究之父”。
《郑魁山针法传心录》是郑氏针法之精华的全面系统的盘点。
补充了郑老晚年研习成熟的一些精妙手法，并附上郑老家藏治疗“七十二翻”秘要。
本书是郑氏针法“申遗”的重要文献资料。
本书由田大哲等编著。
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作者简介

　　郑魁山，郑老是我国当代最卓越的针灸家之一，在其七十余载的临床、教学、科研过程中，成就
斐然。
他一生倡导并致力于中国传统针灸针法的研究，对中国乃至世界针灸事业的发展作出了卓越贡献.深受
海内外同道景仰，世称“西北针王”、“当代中国传统针法研究集大成者”。
以其为代表的“郑氏针法”，是中国当代针灸界的一朵奇葩。
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章节摘录

　　四、补泻性质不同。
针感和治证各异　　补法是治疗虚证的，它能鼓舞人体的正气，使低下的功能得到恢复或旺盛起来；
泻是治疗实证的，它有消泻人体的邪气，使亢进的机能缓解或恢复正常。
这是通过针刺某些穴位，激发经气来调节脏腑、经络的功能，促进阴阳平衡的。
《素问·针解》中说：“刺虚则实之者，针下热也，气实乃热也；满而泻之者，针下寒也，气虚乃寒
也”。
指出补和泻性质不同，产生的酸、麻、胀、热、凉等感觉也不同，因而各有各的适应证。
补法治疗虚证，需要由针下虚滑转为沉紧、气实，产生热感；泻法治疗实证，需要由针下沉紧变为松
滑、气虚，产生凉感。
谢国荣1986年11月在全国针法灸法研讨会上说：“针刺治疗是‘力’的物理效应，是利用力学原理来
治病，⋯⋯运用手法千变万化，归其一点，即体现为针力。
手持针柄操作，在针的远端——针尖，必然出现力的作用，⋯⋯如果手运针于针柄处，若认定为施力
点，在皮肤的针身处为支点的话，则承受力的针尖应为着力点，当着力点集中在针尖时，作用于机体
腧穴，将产生巨大的力量。
⋯⋯根据力的原理，针刺则必须借助于针力与力向⋯⋯针力结合力向变化，将产生补泻两种不同质的
效应”。
　　1.提插补泻反复插针，阳气隆至，针下热为补；反复提针，阴气隆至，针下寒为泻。
其力的作用，有如船撑篙，针柄是施力点，针尖是着力点，以插为主，则针尖首当其冲，凭针力而产
生针刺热效应。
有人或谓这是摩擦生热，针身是存在滑动摩擦力，那么以提为主，亦是摩擦，却针下寒，这说明针体
摩擦力在此不是起主要作用，而针尖之力在提、插针法中，均起主导作用，其中尤其是力向，针尖着
力点向内为补，向外为泻，这是针刺补泻的基本效应。
也就是针尖着力点向内、针下实为补，向外、针下虚为泻的基本效应。
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