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内容概要

由郭霞珍担任主编编写的《养生名言谚语集锦》分上、下两篇。
上篇为历代名家名著养生名言，主要收载《论语》、《老子》、《孟子》、《黄帝内经》及部分中医
名家的养生名言，这些名言历经千百年的实践，深受广大民众的喜爱，对广大民众的益寿延年起到了
促进的作用。
下篇为民间养生谚语，主要收载民间广为流传的养生谚语，内容涉及起居、四季、饮食、情志等方面
，文字通俗易懂，适合广大群众及中医爱好者学习使用。
《养生名言谚语集锦》上篇从&ldquo;注释&rdquo;、&ldquo;翻译&rdquo;、&ldquo;养生应用分
析&rdquo;方面撰写，下篇从&ldquo;注释&rdquo;、&ldquo;原理阐释&rdquo;、&ldquo;养生应用分
析&rdquo;方面撰写，以便读者更好地理解掌握。
本书尽量采用知识性、趣味性、实用性的形式写作，使读者较快地掌握中医养生知识。
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书籍目录
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编辑推荐

　　由郭霞珍担任主编编写的《养生名言谚语集锦》分上、下两篇。
上篇为历代名家名著养生名言；下篇为民间养生谚语。
　　书中具体收录了：《论语》养生名?、《管子》养生名言等内容。
　　《养生名言谚语集锦》尽量采用知识性、趣味性、实用性的形式写作，使读者较快地掌握中医养
生知识。
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