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内容概要

刘林嶓编写的《美容外科学》第2版教材编写以《中国医学教育改革和发展概要》和《全国普通高等
教育教材建设与改革意见》为指导，坚持&ldquo;三基&rdquo;(基础理论、基本知识和基本技能)
、&ldquo;五性&rdquo;(思想性、科学性、先进性、启发性和适用性)和&ldquo;三特定&rdquo;(特定对象
、特定要求和特定限制)原则，能反映美容医学学科的核心思想及教学的特点，并结合国外及国内学科
发展实际情况，在注重科学性基础上，具有一定的创新性。
全书由12个医学院校的14位整形外科与美容外科专家共同编写，教材共22章。
本次修订在保持第1版教材基本构架基础上，为适应近年来国内外美容医学的新进展和诊疗技术的新
进步，对各章节内容进行了必要的更新、调整和增删，诸如：删除了&ldquo;恶性黑色素瘤&rdquo;
、&ldquo;皮肤癌&rdquo;等内容；增加了&ldquo;微创美容外科&rdquo;、&ldquo;心理、伦理和法理相
关知识内容&rdquo;、&ldquo;术后无痛&rdquo;和&ldquo;扩张术在耳鼻等器官再造的应用&rdquo;等内
容；调整&ldquo;除皱术&rdquo;，将其单列为一章&ldquo;面部老化的美容外科&rdquo;等。
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书籍目录

第一章绪论第一节美容外科学的概念第二节美容外科学发展简史第三节美容外科的特点与诊疗范围第
四节医学美学理论与美容外科实践第五节美容就医者的心理特点第六节美容外科医师的基本素质与要
求第七节美容外科病历资料及管理第二章人体美学测量第一节概述第二节头面部测量第三节体部测量
第四节人体美学观察的标准第五节计算机美学测量与设计第三章美容外科手术器械及其应用第一节美
容外科手术器械的特点第二节美容手术器械的种类第三节美容整形手术器械的使用第四节美容外科缝
合材料及使用第四章美容外科操作原则与基本技术第一节美容外科操作原则第二节外科基本操作技术
第三节美容外科基本技术第五章美容外科手术的麻醉及无痛管理第一节美容外科手术麻醉特点第二节
美容外科手术麻醉前准备第三节常用麻醉方法和选择第四节麻醉的监测和管理第五节美容外科手术术
后无痛管理第六章常用医用生物材料及组织代用品第一节概述第二节天然生物材料第三节高分子材料
第四节金属材料及无机非金属材料第七章皮肤移植第一节皮肤的解剖生理第二节皮肤移植的分类第三
节游离皮片移植第四节皮瓣移植第八章其他组织移植第一节真皮移植第二节筋膜移植第三节脂肪移植
第四节黏膜移植第五节软骨移植第六节骨移植第七节复合组织移植第八节毛发移植第九章皮肤软组织
扩张技术第一节概述第二节扩张器使用原则和方法第三节扩张技术在美容外科中的应用第四节并发症
及其防治第十章微创美容外科技术第一节概述第二节借助内镜的美容外科技术第三节小切口、小针刀
美容外科技术第四节埋线及缝合挂线技术第五节脂肪抽吸技术第六节注射美容技术第十一章瘢痕的美
容外科治疗第一节概述第二节瘢痕的形成机制研究第三节瘢痕形成的影响因素及转归第四节瘢痕的分
类与诊断第五节瘢痕的预防第六节瘢痕的治疗第十二章体表肿瘤的美容治疗第一节色素痣第二节血管
瘤和血管畸形第三节淋巴管畸形第四节神经纤维瘤和神经纤维瘤病第五节脂肪瘤第六节体表囊肿第十
三章眼部美容手术第一节应用解剖第二节重睑成形术第三节眼袋矫正术第四节内眦赘皮矫正术第五节
上睑下垂矫正术第六节睑外翻矫正术第七节外眦成形术第八节眉缺损修复术第九节眼窝再造术第十四
章鼻部美容外科第一节概述第二节隆鼻术第三节驼峰鼻及鹰钩鼻美容术第四节鼻头及鼻尖美容术第五
节鼻小柱及鼻孔美容术第六节鼻翼缺损修复术第七节鼻缺损修复术第十五章耳廓美容外科第一节耳廓
应用解剖第二节先天性耳廓畸形第三节先天性小耳畸形第四节耳廓部分缺损第五节耳垂畸形第六节副
耳及耳前瘘管第十六章口唇部美容外科第一节口唇部应用解剖第二节小口畸形整复第三节重唇、厚唇
及薄唇的整复第四节唇裂的修复第五节唇外翻的整复第六节唇缺损的整复第七节面裂畸形的整复第十
七章头面颈部美容外科第一节头面部应用解剖第二节颈部应用解剖第三节面瘫第四节半侧颜面萎缩的
手术治疗第五节颧骨整形美容第六节下颌角肥大矫正术第七节小颏畸形的矫正术第八节酒窝成形术第
九节斜颈的矫正第十八章面部老化的美容外科第一节概述第二节受术者的术前评估与沟通第三节除皱
术的切口与麻醉选择第四节除皱手术操作技术第五节除皱术后的治疗与护理第六节除皱手术并发症的
防治第十九章乳房美容外科第一节乳房的应用解剖及美学标准第二节隆乳术第三节巨乳缩小成形术第
四节乳房下垂整复术第五节乳头内陷矫正术第六节乳头乳晕重建第七节乳房再造术第二十章去脂塑形
美容外科第一节概述第二节脂肪抽吸术第三节皮肤脂肪切除第二十一章四肢美容手术第一节先天性多
指(趾)畸形第二节先天性并指(趾)畸形第三节手部瘢痕挛缩整复第四节指缺损的整复第五节腋臭第二
十二章外生殖器美容外科第一节概述第二节男性外生殖器美容第三节女性外生殖器美容第四节性分化
异常的美容第五节性心理异常的美容
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章节摘录

　　二 诊断　　瘢痕的诊断，目前尚缺乏统一要求和标准。
临床上经常见到一些瘢痕的诊断如“面部瘢痕”，“手部瘢痕”等过于笼统简单，尤其是将增生性瘢
痕与瘢痕疙瘩混在一起，均不利于瘢痕的研究和临床治疗。
　　（一）诊断要求　　总体来讲，瘢痕诊断应该达到完整准确、主次分明、一目了然、便于应用。
完整的瘢痕诊断要包括：部位、病因、大小、形态、类型、分期和分度、功能影响、继发畸形等几个
方面内容，同时不要忽略多个瘢痕和多个部位瘢痕的诊断，以免漏诊。
　　（二）诊断内容　　瘢痕的诊断应包括以下内容：　　1.明确部位 不同部位的瘢痕在治疗方法选
择上有一定的差别。
　　2.明确病因 应注明外伤、烧伤、手术、感染等原因，不同原因导致的瘢痕特点有所不同。
　　3.明确大小和数量 瘢痕大小与治疗方法的选择有直接的关系，如能直接切除缝合者称小面积瘢痕
，否则可称大面积瘢痕。
数量可用单发、多发（2个或2个以上）来描述。
　　4.明确形状 如注明线状、碟状、蹼状、桥状、圆形、椭圆形或不规则等瘢痕形状。
　　5.明确类型 临床上常见的瘢痕类型有扁平瘢痕、凹陷性瘢痕、萎缩性瘢痕、增生性瘢痕、挛缩性
瘢痕、瘢痕疙瘩、马乔林溃疡，诊断时应当详细注明。
　　6.明确分期 增生性瘢痕应注明是处于增生期、减退期，还是处于成熟期，各期特点和治疗方法不
同。
　　7.明确分度 增生性瘢痕增生程度按照临床表现可分为轻、中、重三度。
　　8.明确瘢痕对机体功能的影响 是否造成机体功能障碍和继发畸形。
　　（三）诊断模式　　瘢痕可以发生在身体的各个部位、各个器官、类型多，诊断涉及内容也较多
。
因此，应该有一个诊断模式作为参考。
张宗学等提出了瘢痕的诊断模式如下：　　解剖大部位+病因+瘢痕分类±方位　　1.次解剖部位+瘢
痕分类±分度分期±继（并）发畸形。
　　2.次次部位+瘢痕分类±分度分期±继（并）发畸形。
　　3.伴发畸形“+”为加号，表示一项加另一项；“士”为加号或减号，表示可以加上也可以删去。
例如某个瘢痕患者的诊断为：面部烧伤后瘢痕。
　　（1）左上睑挛缩性瘢痕（轻度、成熟期），上睑外翻，睑缘缺损（外1/3）。
　　（2）唇部瘢痕（轻度、成熟期），上唇增生性瘢痕（中1/3），上唇瘢痕部分秃须（中1/2），下
唇挛缩性瘢痕（左2/3），下唇外翻。
　　（3）鼻翼缺损（左）　　部位：瘢痕所在的解剖部位，按局部解剖精细划分。
病因：是指瘢痕形成的病因（包括烧伤、各种外伤、感染以及外科手术等）。
　　分类：根据瘢痕的病理学特点划分为扁平瘢痕、增生性瘢痕、萎缩性瘢痕、瘢痕疙瘩和马乔林溃
疡等。
　　分度：主要用于描述增生性瘢痕和挛缩性瘢痕的程度。
　　分期：根据增生性瘢痕和挛缩性瘢痕发生发展状况划分为增生期、减退期、成熟期。
　　⋯⋯
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