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内容概要

《2011全国护士执业资格考试指导》充分考虑了现行的护理教学模式，将现行护理教学模式与最新护
士执业资格考试大纲的精神要求有机结合编写而成，是国内最权威、最具指导性的护士执业资格考试
用书。
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章节摘录

版权页：3）煮沸消毒法：属于湿热法①用途：用于耐湿、耐高温的搪瓷、金属、玻璃、橡胶类物品
。
不能用于外科手术器械的灭菌。
②方法：先将物品刷洗干净，再将其全部浸没水中，然后加热煮沸，水沸开始计时，5～10分钟可杀灭
细菌繁殖体，15分钟可将多数细菌芽胞杀灭，热抗力极强的需更长时间（如破伤风杆菌芽胞需煮沸60
分钟才可杀灭）。
在水中加入碳酸氢钠，配成浓度为1％～2％的溶液时，沸点可达105℃，既可增强杀菌作用，又可去污
防锈。
注意事项：①物品需全部浸没水中，物品盖子打开，轴结打开，空腔导管预先灌水，各种大小及形状
相同的容器不能重叠；②玻璃类物品需用纱布包裹，并在冷水或温水中放入；③橡胶类物品需用纱布
包好，水沸后放入；④如中途加入其他物品，需等再次水沸后开始计时；⑤高原地区气压低，沸点低
，需适当延长煮沸时间，一般海拔每增高300m，煮沸时间延长2分钟。
4）压力蒸汽灭菌法：属于湿热法。
是一种临床应用最广、效果最为可靠的首选灭菌方法，是利用高压下的高温饱和蒸汽杀灭所有微生物
及其芽胞。
①用途：用于耐高温、耐高压、耐潮湿的物品，如各种器械、敷料、搪瓷类、玻璃制品、橡胶类、某
些药品、溶液、细菌培养基等的灭菌。
②方法：常用的有手提式压力蒸汽灭菌器、卧式压力蒸汽灭菌器、预真空压力蒸汽灭菌器。
手提式压力蒸汽灭菌器：便于携带、使用方便、效果可靠，适用于基层医疗单位。
使用方法.a.隔层内加适量水，在消毒桶内放人需灭菌的物品，加盖旋紧，直接加热或通电.b.打开放气
阀排尽锅内冷空气后关闭放气阀；c.压力达103～137kPa，温度达121～126C，保持20～30分钟，可达到
灭菌效果；d.关闭热源，打开排气阀，待压力降至“0”时，可慢慢打开盖子，取出物品。
切忌突然打开盖子，以防冷空气大量进入，使蒸汽凝成水滴，导致物品受潮、玻璃类物品因骤然降温
而发生爆裂。
卧式压力蒸汽灭菌器：其原理结构及工作参数同手提式压力蒸汽灭菌器，不同之处在于热源的供给是
直接输入蒸汽，且空间较大，可一次灭菌大量物品。
操作人员要求经过专业培训，并持证上岗。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<2011护士执业资格考试>>

编辑推荐

《2011全国护士执业资格考试指导》由人民卫生出版社出版。
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