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内容概要

为深入贯彻《中华人民共和国执业医师法》，根据医师执业的实际需要，国家医学考试中心(以下简称
中心)组织医学教育、医学考试和教育测量专家研究提出了临床、口腔、公共卫生执业医师、执业助理
医师准人的基本要求，包括基本素质、基础理论和基本知识、基本技能，要求申请医师资格者不仅要
具有较高的医学专业知识和能力，还要具有必要的人文素养。
根据医师准人基本要求，中心于2008年组织对原《医师资格考试大纲》作了修改和补充，卫生部医师
资格考试委员会已于2009年正式颁布并施行。
    《医师资格考试大纲》包括实践技能考试大纲和医学综合笔试大纲两部分。
医学综合笔试部分将大纲考核的内容整合为基础综合、专业综合和实践综合三部分．为帮助考生有效
地掌握其执业所必须具备的基础理论、基本知识和基本技能，具有综合应用能力，能够安全有效地从
事医疗、预防和保健工作，根据新大纲的要求和特点，中心组织专家精心编写了医师资格考试系列指
导丛书。
    本系列指导丛书包括临床、口腔、公卫执业医师和执业助理医师二级三类的《医学人文概要》、《
医师资格考试医学综合笔试应试指南》、《医师资格考试实践技能应试指南》、《医师资格考试模拟
试题解析》共19本。
通过使用，专家和广大考生反映良好，并对系列丛书提出了修改建议，中心再次组织有关专家对部分
章节进行修订。
为使考生更加全面了解医师资格考试，临床执业医师和临床执业助理医师《医师资格考试医学综合笔
试应试指南》《医师资格考试实践技能应试指南》增加考生须知相关内容。
《模拟试题解析》增加大量已公布的试题，帮助考生全面熟悉考试题型，并更好地掌握相关知识。
        为了确保指导用书的内容和质量，专家们参阅了国内外权威教材，吸取了国内外公认的实际工作
中普遍应用的新知识、新技能。
经过修订，本系列指导丛书紧扣新大纲，内容科学，突出重点，结构合理，逻辑性强，有利于考生进
行应试复习。
    诚恳地希望广大考生在应用中发现问题，给予指正。
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章节摘录

版权页：插图：Graves病治疗方法有抗甲状腺药物治疗、手术治疗和放射性核素治疗三种，Graves病是
临床常见的内分泌疾病。
此例是14岁的女学生，甲状腺功能亢进（甲抗）初治，首选治疗是选用抗甲状腺药物，大多数考生选
择的也是药物治疗。
部分考生选择用放射性核素治疗，对14岁少年的Graves病，核素治疗不是绝对禁忌证，不同国家和地
区、不同医生掌握的尺度有很大差别。
如果患者对各种抗甲状腺药物过敏，有颗粒性白细胞缺乏、慢性肝病、脾大、血象很低等不能使用抗
甲状腺药物治疗时，也可考虑，但这是例外，核素治疗主要缺点是甲状腺功能减退症发生率高，而14
岁少年生长、发育尚未完成。
值得注意的是部分考生错选择了鼓励多食海带，海带含有大量碘，大剂量碘可抑制甲状腺激素和合成
，减少甲状腺充血，因而可迅速减轻甲状腺功能亢进症状，使甲状腺缩小、变硬。
但这个作用是暂时的，3～4周后碘的这种作用渐渐消失，症状再现，称为碘作用“逸脱”。
更主要是逸脱后甲状腺中浓聚的大量碘和以后继续服食的海带中碘作为合成甲状腺激素的原料，影响
抗甲状腺药物的治疗作用。
此期间如果发生甲状腺危象，需要用碘时往往已无效。
因此Graves病应忌食含碘食物和药物。
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编辑推荐

《国家医师资格考试模拟试题解析:临床执业医师(2011修订版)》是国家医学考试中心唯一推荐用书。
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