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前言

　　汗法，是中医治病的八法之一，是驱邪外出的重要方法，具有重大的理论意义和临床实用价值。
惜近年来此法渐趋萎缩，治疗范围日窄，用之者日稀，深入了解者日疏，令人扼腕。
为继承发扬中医学，笔者不揣浅陋，对汗法斗胆论之，以期发扬古义，唤起对汗法的重视。
　　在本书中提出下列见解：　　一、汗法不仅用于表证，亦用于里证；不仅用于实证，亦用于虚实
相兼证。
　　二、提出汗法的概念、汗的分类、发汗法的分类、汗的本质、汗出的机制、纹理网络概念、辅汗
三法、测汗法、汗法使用指征、对仲景禁汗及汗后转归的探讨。
　　书中列个人汗法实践医案一百余则，以俟明者评判。
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内容概要

　　汗法是中医驱邪外出的重要方法，但现多仅仅局限于外感的治疗。
李士懋先生是全国第二批名老中医，在长期的临床实践中运用汗法颇有心得，除外感疾患外，将汗法
运用于内伤杂病（如高血压、冠心病、类风关、前列腺炎）的诊疗中，取得了显著疗效，并总结出汗
法运用规律和经验，对中医临床工作者有重要的参考价值。
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作者简介

　　李士懋，男，1936年生于山东省黄县。
1956年毕业于北京101中学，1962年毕业于北京中医学院（现北京中医药大学）。
现任教授、主任医师、博士生导师、国家药品审评专家，第二、三、四批全国老中医药专家学术经验
继承工作指导老师。
2008年获河北“大名医”称号。
　　田淑霄，女，1936年生于河北省蠡县。
1956年毕业于北京师大女附中（北京实验中学），1962年毕业于北京中医学院（现北京中医药大学）
。
现任教授、主任医师、硕士生导师、中医临床博士生导师，享受政府特殊津贴。
第三、四批全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师。
2008年获河北“大名医”称号。
夫妻二人参加工作49年来，一直从事临床、教学、科研工作。
1962～1979年在大庆油田总院任中医师、主治医师，1979年至今任教于河北中医学院。
李士懋擅长内科心脑血管病，田淑霄擅长妇科。
学术上坚持中医理论指导下的辨证论治，尤重脉诊。
已出版《脉学心悟》、《濒湖脉学解索》、《温病求索》、《相濡医集》、《冠心病中医辨治求真》
、《中医I临证一得集》、《李士懋、田淑霄脉学心得》等七部专著。
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　十一、误汗
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章节摘录

　　谷人于胃，脾化生精微，转输至周身，渗入骨而骨可屈伸；注于脑而补益脑髓，髓海充盈，精气
旺盛；外达肌肤，润泽皮毛。
这两个条件，一是阴阳旺盛，二是阴阳升降出入道路通畅，方可阳加于阴而为汗。
　　《素问·评热病论》日：“人之所以汗出者，皆生于谷，谷生于精”。
“汗者，精气也”。
《素问·宣明五气》：“五脏化液，心为汗”。
故有汗为心之液，汗血同源，精血同源之说。
这些经典论述揭示了一个重要理论，即正汗，不是简单的水液外泄，而是人体津液、谷气、精血、阴
阳充盛，且腠理发泄，阴阳升降出入畅达的体现。
所以正汗的本质，是人体的精气，是阴阳充盛调和的结果。
　　三、汗出机制　　《素问·阴阳别论》云：“阳加于阴谓之汗”。
这句话是理解生理之汗、邪汗、正汗、发汗法、测汗法的理论渊源。
悟彻了这句话，就掌握了有关汗的所有理论的关键。
理论的价值在于指导实践，若能从理论高度对汗有个深刻的认识，就可以把握全局，运用自如。
　　《素问·阴阳应象大论》日：“清阳为天，浊阴为地。
地气上为云，天气下为雨。
”《素问·六微旨大论》日：“升已而降，降者为天；降已而升，升者谓地。
天气下降，气流于地；地气上升，气腾于天。
故高下相召，升降相因，而变作矣。
”人身的常汗、正汗，就是阴阳充盛，且升降不息的结果。
　　后世论汗者，皆遵《黄帝内经》之理论，如吴鞠通于《温病条辨》中，根据《黄帝内经》的理论
，进一步阐明汗的机制，日：“汗也者，合阳气阴精蒸化而出者也”；“汗之为物，以阳气为运用，
以阴精为材料。
”张锡纯日：“人身之有汗，如天地之有雨，天地阴阳和而后雨，人身阴阳和而后汗。
”　　人身之阴阳和，必须具备两个条件：一是阴阳充盛，二是阴阳升降出入道路畅通，方能高下相
召，阴阳相因，阳加于阴而为汗。
　　阳之充盛：阳气根于肾，此为先天之阳；脾为后天之本，化生饮食精微，卫阳出中焦；卫阳赖上
焦宣发，故又日卫出上焦。
阳气，又由心主宰，肝的一阳升发疏达。
所以阳的充盛与运行涉及五脏六腑及经络血脉各组织器官。
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