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内容概要

李舜伟编著的《你可以睡得更好（第3版）》这本小册子是谈有关睡眠方面的问题，它可以简单地告
诉我们睡眠是怎么一回事？
人们为什么会失眠？
怎样治疗失眠？
相信看过此书后，对失眠的朋友会有些帮助，对目前能睡安稳觉的朋友也是个提醒：注意保持良好的
睡眠习惯，不要在失眠的时候才去体会睡眠的重要。
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作者简介

李舜伟，男，1936年11月出生，上海籍，北京协和医院神经科教授。
博士生导师。
1958年毕业于上海第一医学院医疗系本科，毕业后分配到北京协和医院神经科工作，1991年至1999年
任神经科主任。
1983年至1986年在美国北卡罗来纳州杜克大学精神科任客座副教授。
现为中华医学会神经科北京分会主任委员，法国神经科学荣誉会员，美国生命精神科协会通讯会员，
中国医学科学院学术委员会委员，北京市科普作家协会会员。
己发表论文89篇，参加写作书籍15本，译著2本，主编书籍5本，科普作品100余篇。
为全国7本医学杂志编委。
主要科普作品有“神经系统疾病问答”、“头痛”、“头痛151个怎么办？
”“中老年心理健康顾问”、“让中年充满活力”等。
作品中“头痛”曾在“健康”杂志刊登一部分，获优秀科普作品奖。
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章节摘录

版权页：插图：发作性睡病因为病因还不太清楚，所以目前尚无特效治疗方法。
但是近年来不少学者发现患者的脑内缺乏一种称为0rexir]的物质，有的病人可以完全没有。
用一种幽默的说法来讲，这种物质像西游记里孙悟空变出来的“瞌睡虫”的对立面，如果它在脑内，
人就不会睡觉，如果把它拿掉，人就会整天呼呼大睡。
不过有学者将这种物质注射到人体内并不能治愈发作性睡病，所以，科学家还在研究这种物质和疾病
之间的确切关系。
现有的治疗药物主要属于中枢兴奋药，如安非他明（苯丙胺），甲哌酯（利他林）等，但是这类药使
用不当有药物依赖或成瘾的可能性，所以，一般不用。
现在有一个新药叫莫达芬尼，虽然也属于中枢兴奋药，但是根据国外使用的经验，该药的药物依赖和
成瘾的机会不大，因此相对比较安全。
相信在不久的将来中国也会有这个药，为发作性睡病的患者带来福音。
听起来像是个懒病：又贪睡、又贪吃，实际上这是一种少见的睡眠病。
在做动物实验的过程中，影响猴子某些脑内组织如下丘脑、杏仁核、海马等，猴子就会呼呼大睡，醒
来后贪吃，往往比平时多吃好几倍，同时性格暴躁、容易打闹，性本能亢进、追逐异性等。
在医学上用两位首先报告者命名，称为Kleirle-Levirl综合征。
人类有没有这种少见的怪病呢？
有的！
这种病人年龄比较轻，大概在15-20岁之间。
男女性别都可以罹患，但男性略多见。
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