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内容概要

《中医临床丛书》(第2版)系“十一五”国家重点图书。
丛书编写以体现与时俱进的创新性、紧密结合临床的实用性、具有学科特征的高级性为要求，凝聚了
当前中医临床各科全国知名专家的集体智慧。

《今日中医儿科》为《中医临床丛书》之一，本书系统深入地论述了中医儿科21种常见病、多发病的
诊断、治疗与研究进展。
全书以病为纲，每病的编写均分为无标题概述、【病证诊断】、【病因病机】、【临床治疗】、【古
训今释】、【现代研究】六项。
其中，【病证诊断】部分介绍了儿科疾病最新的中医、西医诊断标准及鉴别诊断标准；【病因病机】
部分从临床实际出发，对儿科疾病的病因病机进行了系统总结；【临床治疗】部分是全书的核心和灵
魂，重在体现中医辨证思维，介绍临床实用的治疗手段，并注重突出了编者成熟的临床经验与方法：
【古训今释】部分则重在体现学术传承，在研究先贤学术思想的基础上，提炼诸家之长以利今日临床
所用；【现代研究】部分则充分展示中医儿科学科前沿进展，同时，提出学科学术发展中需要研究和
解决的问题，以启迪创新思维，推动学科不断进步。

《今日中医儿科》体例新颖，内容丰富，突出中医特色，体现了今日、实用、高级的特点，是一部重
要的临床、研究、教学必备参考书。
可供中医、中西医结合儿科临床工作者使用，对于科研与教学工作者也有重要的参考价值。
本书由王庆文、马融主编。
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章节摘录

　　（一）小儿生理体质特点与感冒的关系　　1.“少阳学说”与感冒　　少阳学说来源于《黄帝内
经》的“阴阳学说”。
《素问·阴阳离合论》云：“厥阴之表日少阳，少阳起于窍阴，名日阴中之少阳。
是故三阳之离合也，太阳为开，阳明为合，少阳为枢。
”《素问·阴阳类论》云：“一阳也，少阳也。
”王冰明确地注日：“阳气未大，故日少阳。
”少阳在人体，象征着少火，少火是维系生长发育之生生之气，是人体生命之源。
至明代，已出现小儿体亲少阳之说。
例如：《育婴秘诀·五脏证治总论》云：“春乃少阳之气，万物之所以发生者也。
小儿初生日芽儿者，谓如草木之芽，受气初生，其气方盛，亦少阳之气方长未已。
”　　“少阳学说”强调在小儿时期，在阴阳二气的平衡中，阳气始终占据主导地位。
《素问·宝命全形论》云：“人生有形，不离阴阳。
”小儿从出生就开始了自身的阴阳平衡活动。
小儿时期的阴阳平衡不同于成年人的阴阳平衡，处于极不稳定的变化状态，每时每刻都有异于以前。
年龄越小，阴阳平衡就越不稳定。
随着阳气的升发，阴亦生长，旧的阴阳平衡被不断打破，又形成新的阴阳平衡。
小儿这种阴阳平衡的更迭和变化构成了小儿时期机体不断生长发育的全过程。
而阴阳平衡更迭的速度主要决定于阳气的生发。
因此，阳气占主导地位、阴阳平衡的不断更迭体现了小儿的基本生理特点，是少阳学说的核心。
　　“少阳学说”强调小儿阳气偏盛，因此，小儿一旦患病，易于从阳化热。
所以，临床以热病居多。
因此小儿感冒中热证居多，即使感受风寒，亦易于从阳化热，演变为热证。
在选方用药时亦不可过用清法，以免损伤小儿稚嫩之“阴阳”。
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