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内容概要

青少年犯罪、物质滥用、吸烟和危险性行为倾向于同时发生，临床工作者及研究人员早已意识到这一
现象。
然而，直到现在，专业领域对这一模式存在的原因和它为科研、政策制定及实践工作带来的启示仍然
缺乏深入的研究。
为了填补这一空白，Anthony Biglan、Sharon L. Foster、Patricia A. Brennan、Harold D. Holder的《青少年
行为问题预防与心理干预》对青少年多种行为问题现象进行了综合分析。
跨学科的顶级专家们吸纳了临床和公共卫生的观点，以全新的视角揭?青少年行为问题的原因和结果，
并且在行为问题的预防和治疗方面检验到底是&ldquo;什么在起作用&rdquo;。
《青少年行为问题预防与心理干预》瞻望了这一领域未来重要的发展方向，对以处于危险中的青少年
为实践和科研工作对象的任何一个人来说，都堪称为一本代表最新学科进展的工作手册和教科书。
本书首先回顾了美国近年来严重青少年问题的流行病学，用数据说明了这些问题给青少年个体、家庭
及社会所造成的经济损失；并且考虑到生物、家庭、学校、同伴及社区因素的影响，采用毕生发展心
理学的观点来帮助理解青少年?题行为的危险因素和保护性因素。
随后的章节提供了有实证研究支持的预防和治疗方法。
其中包括针对已经出现问题征兆的青少年所实施的干预、针对一般青少年人群的预防项目和针对儿童
及其家庭的早期干预。
本书总结了每一个项目的目标和方法、综述了显示其效果的证据，并且提供了相关的成本&mdash;效
益分析数据供读者参考。
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作者简介

Anthony Biglan，博士，是俄勒冈研究所的高级科学家，他在该研究所从事儿童和青少年问题行为预防
及影响儿童和青少年发展的儿童养育方面的研究。
他目前主要从事社区儿童养育实践的环境分析工作。
Biglan博士曾任职于美国药物滥用研究所的流行病学和预防审查委员会(Epidemiology and．Prevention
Review Committee for the National Institute on Drug Abuse)及美国国立卫生研究院审查委员会(Review
Committees for the National Institutes of Health)。
他现在是四种国家级杂志的编委和国家药物控制政策办公室(Office of Nation-al Drug Control Policy)的顾
问。
他还是Changing Cultural Practices：A Cont—extualist Framework for Intervention Research一书的作者。
Biglan博士已当选为预防研究学会的主席并且是其分会——预防科学促进委员会(Prevention Science
Advocacy Committee)的联合主席。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<青少年行为问题预防与心理干预>>

书籍目录

第1章多种问题的青少年第1节青少年问题行为第2节公共卫生和生命进程发展观点第2章多种问题的程
度和后果第1节问题行为同时发生第2节多种问题行为的严重后果及不同后果第3节预防和干预的启示
第3章青少年行为问题的社会成本第1节成本的概念第2节按问题行为类别区分的成本计算方法第3节多
种问题青少年的成本第4节总结和结论第4章多种问题发生的影响因素第1节生命周期发展观点第2节贯
穿于发展过程的危险因素第3节出生前和围产期的发展第4节婴幼儿期及儿童早期第5节儿童中期第6节
青春期第7节青少年多种问题的研究第8节预防和干预的启示第5章通过青春期前的干预来预防青少年问
题第1节确认有效干预的标准第2节出生前、围产期及儿童早期的干预第3节学龄儿童的干预第4节总结
和建议第6章针对所有青少年的预防工作第1节针对家庭的干预第2节学校工作和项目第3节媒体计划第4
节影响青少年问题行为的政策第5节政策的益处第6节联邦政府政策的益处第7节总结和建议第7章针对
行为问题青少年的干预第1节违法和反社会行为的干预第2节青少年戒烟第3节总结和建议第8章社区和
全州的综合性干预第1节社区干预第2节全州的干预行动第3节社区干预的潜力第9章整合科学与实践：
促进儿童和青少年的健康第1节?展合作伙伴关系，创建共同愿景第2节进行中的儿童和青少年问题和健
康状况测评第3节贯穿终生并产生多水平影响的循证干预第4节创新和评估的社会参考文献索引
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编辑推荐

Anthony Biglan、Sharon L. Foster、Patricia A. Brennan、Harold D. Holder的《青少年行为问题预防与心理
干预》全面而系统地回顾了儿童发育和行为问题的流行病学资料，对问题行为的预防和矫正方面提供
了有循证研究支持的有效的项目和政策。
其中包括针对已经出现问题征兆青少年的干预、针对一般青少年人群的预防项目和针对儿童及其家庭
的早期干预。
该书还总结了每一个干预项目的目标和方法、归纳了这些干预效果的证据：不仅描述了危险行为给青
少年本人、家庭及社会所造成的经济损失；还从卫生经济学角度提供了干预的成本一效益分析数据。
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