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内容概要

本书分为总论、各论两部分。
总论部分整体介绍历代本草的学术脉络、中药的药性理论与配伍理论、中药的采集与炮制、中药的用
法用量与使用禁忌等基础知识。
各论部分系统介绍二十一类常用中药的概念、药性特点、功效主治等内容，以歌赋、口诀形式着重于
性味功效，突出中药基本理论的重要性：临床应用注意则重点涵盖了用法用量和使用注意，以便于临
床的实用性。
同时，标识了各章的学习要求，并附以复习小结与课后练习，有益于学习和记忆。
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章节摘录

　　掌握四气所表示的作用及对临床的指导意义，五味分别表示的作用及对临床的指导意义，气味配
合的原则及规律，升降浮沉的确定依据及所表示的作用，升降浮沉对临床用药的指导意义，归经对临
床用药的指导意义，为何必须与气味、升降浮沉合参，有毒无毒的确定依据及影响因素，引起中药中
毒的原因及使用有毒中药的注意事项，有毒无毒对临床的指导意义及中药中毒的解救原则；　　熟悉
中药药性理论的核心内容，熟悉升降浮沉的转化条件，熟悉归经的表述方法；　　了解中药性能的含
义及内容，四气的含义、具体表述及阴阳属性，五味的含义及阴阳属性，升降浮沉的含义，归经的含
义及依据。
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编辑推荐

　　中药学习勤为径，性味功效着重明，图表歌赋多记诵，临床应用自分清。
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