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前言

2008年对中国来说，是大喜大悲的一年。
我们既成功地举办了北京奥运会，也遭受了汶川地震的不幸。
地震造成的人员伤害和财产损失是巨大的，好在有党的领导，有全国人民的巨大支持，四川受灾地区
已经走出了地震灾害的阴影，重建家园也取得了巨大的成功。
但是，地震导致的伤员有一部分将永远成为肢体残疾者。
另外，多数伤员也都是骨关节损伤。
地震发生后，我国许多骨科医师奔赴灾区救死扶伤，在当地条件简陋的情况下对绝大多数伤员进行了
手术并取得成功。
但是，当这些伤员经过医疗救护和治疗后需要恢复功能时，才意识到康复医学，特别是骨科康复的重
要性。
这时，来自国际国内的许多单位伸出了援助之手，不但在四川各个人口集中城市建设了一批康复中心
，并且还派了许多康复界的学术骨干对当地医务人员进行培训，使得四川省的康复医学水平在较短时
间里得到了提高，可以满足患者的需求。
美国世界健康基金会是一个非营利国际机构，从20世纪80年代起就与我国卫生部合作开展了许多项目
，其中包括了在上海的儿童医学中心项目、全国性糖尿病教育项目。
地震发生后，基金会总裁在第一时间就赶到灾情较重的都江堰，视察了当地情况后决定伸出援手。
在与卫生部国际合作司讨论后，决定对都江堰的康复医学，特别是骨科康复的人才培训立项，并委托
北京大学第三医院实施这个项目。
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内容概要

本书主要为卫生部科教司制定撰写的培训高级康复医学人才的教材参考书籍，旨在推动我国康复医学
人才的规范化教育，从理论和实践两方面全面提升我国康复医学从业人员的的素质。
主要编写内容涉及骨科范围的康复。
为指导我国防灾医学的发展及四川地震地区的康复医学发挥作用。
本书的编委均为全国在骨科康复医学领域的学术带头人。
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章节摘录

插图：康复医学是需要团队合作才能生存的学科，是以团队模式为特征的学科。
骨科康复团队的主要构成包括：1.学科间团队指与骨科康复密切相关的学科成员，即骨科医师和康复
医师。
骨关节康复从骨骼及其附属结构损伤或者疾病的开始就涉及康复医疗的干预。
在愈合过程中及预防再次损伤和疾病发作时也需要康复医疗的积极参与。
康复医学科医师必须理解骨科临床，包括诊断、手术和治疗。
骨科医生也需要知道康复治疗，积极地将骨科临床措施与康复治疗紧密地结合。
需要学科间团队的主要方面包括：（1）制动与活动的关系：骨关节及肌肉／韧带损伤后制动是必要
的措施，但是过分制动将影响组织愈合和修复，并对全身功能产生不利的影响。
如何恰当地处理制动与运动的关系是骨关节疾病和创伤治疗的关键环节。
为此，骨科医生、康复科医生、康复治疗师和护士之间的充分沟通和密切合作十分重要。
（2）手术与非手术的选择：骨关节手术是为了尽可能恢复骨关节运动功能，而康复治疗的目标也是
如此。
因此，在考虑特定患者手术与否的时候，不但要认真考虑患者现有的功能，更要考虑患者未来的功能
。
只有恰当选择手术和非手术治疗，才可能给患者带来最好的功能结局。
骨科医生要了解康复治疗对于骨关节功能恢复的益处：康复医学科医生也需要了解保守治疗的局限性
和手术后把手术效果最大化的路径。
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编辑推荐

《骨科康复学》由人民卫生出版社出版。
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