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内容概要

本书分五部分：第一部分介绍了胰岛素代谢、血管、有丝分裂信号机制的背景。
第二部分讨论了氧化应激、致炎通路与胰岛素抵抗的分子联系，虽然遗传和环境共同导致胰岛素抵抗
和代谢综合征，但胰岛素抵抗的发生主要为应激和炎症所致。
第三部分和第四部分阐述炎症和胰岛素抵抗所致的终末靶器官的效应。
应激途径将胰岛素抵抗和血管功能障碍联系起来，内皮功能障碍和胰岛素抵抗相互影响并形成恶性循
环，使得血管的代谢疾病的表现更加充分。
然而，炎症和胰岛素抵抗不仅影响脂肪组织和血管，对肝脏、骨骼肌和心肌的代谢也有重要影响，导
致动脉粥样硬化性血脂异常、运动障碍、糖尿病心肌病和其他疾病。
第五部分详细讨论了目前的预防性和治疗性生活方式的改变和药物干预对氧化应激、炎症、血管功能
和胰岛素抵抗的作用机制。
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