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内容概要

这本《抑郁症(第2版)》最大的特点是有关抑郁症的诊断、治疗、预防、病因、发病机制等知识很系统
，给人以全面的抑郁症知识，罗列了所参考的文献，内容真实可靠，具有科学性，更可贵的是融进了
作者龚绍麟近50年的临床研究和诊治经验，具有实用性，对医师、对患者、对各方面的读者来说都是
一本好书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<抑郁症>>

作者简介

龚绍麟  1939年2月生于福建邵武，1961年毕业于山东医学院医疗系本科(现为山东大学医学院)，分配至
山东省精神病医院(现为山东省精神卫生中心)，从事精神医学临床、教学、科研工作。
曾任《国外医学参考资料精神病学分册》杂志特邀编辑、《新医学副刊》杂志特约编辑、《山东精神
医学杂志》特邀编辑、中国心理卫生协会心理治疗与心理咨询专业委员会会员、国际华人医学家心理
学家联合会专业委员、国际中华心理卫生学会委员、《临床医学杂志》编委及山东大学医学院精神医
学教授。
现任山东省精神卫生中心主任医师。
参与杨德森教授主编的《中国精神疾病诊断标准与案例》(湖南大学出版社1989年)和《中国精神疾病
案例集》(湖南科学技术出版社1999年)及陈传曾主任主编的《实用精神病学》(青岛出版社1990年)等书
的编著。
编著有《抑郁症》(北京：人民卫生出版社，2003)。
发表专业论文38篇，综述译文13篇，科普文章26篇。
8篇论文曾在中美精神医学新进展、首届国际人体科学学术交流大会、环太平洋精神病学家第六届科
学会议、世界精神病学会地区会议等国际会议上宣读交流并收入会议论文集。
业绩载人《山东名医论著选录第二集》(山东大学出版社1988年)、《中国专家辞典》(中国人事出版
社2000年)、《中国当代名医名药大典第二卷》(香港九洋国际出版社1999年)、《世界学术文库》(世界
学术文库出版社2000年)等辞书。
并获得多项各种科研奖。
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书籍目录

第一章抑郁症的概论和分类分型第二章抑郁症的神经和生化基础第三章抑郁症的发病机制第四章抑郁
症的病因学研究第五章抑郁症各种障碍的表现第六章抑郁症的诊断第七章抑郁症的鉴别诊断第八章抑
郁症的中西医药治疗第九章抑郁症发病和复发的预防第一版后记后记
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章节摘录

版权页：插图：精神分裂症发病过程中的早期、中期、后期、缓解后均可出现抑郁状态，有的甚至出
现典型抑郁症。
精神分裂症病程中伴发的抑郁表现为情绪抑郁、闷闷不乐、对事物缺乏兴趣、淡漠、遇高兴事也高兴
不起来，焦虑不安、疲乏无力、精神运动性抑制（思考困难、反应迟钝、少语、少动、不愿与人交谈
、不愿出门、不愿参加任何活动）、失眠或嗜睡。
这种抑郁状态持续时间不长，不占主导地位，占主导地位的症状是精神分裂症症状。
这种抑郁状态的发生原因有三种：第一种原因，可能是抗精神病药物所引起的，是药源性所致的抑郁
，如利血平、氯丙嗪等药本身均有致抑郁的药理作用；或是抗精神病药物副作用锥体外系反应严重而
出现的继发性抑郁反应，减药或加用或加大抗胆碱能药物，随着锥体外系反应的减轻和消除，抑郁状
态亦减轻消除。
此类抑郁状态多见于哌嗪基吩噻嗪类、丁酰苯类药物的应用，多伴有明显锥体外系症状群和自主神经
功能障碍；第二种原因，抑郁状态可能是社会心理因素作用所致，如家庭社会支持系统不良、遭遇经
济损失或负担沉重、工作学习婚姻前途危机等不良生活事件，是一种心因性或反应性抑郁状态，这种
反应性抑郁状态的发生又与其心理素质因素有关；第三种原因可能是精神分裂症疾病发展过程中的一
部分症状，其中有的患者抑郁是由于精神分裂症的幻觉、妄想所导致，可用幻觉、妄想来解释；有的
抑郁则与分裂症状无关，是叠加在精神分裂症上的，无法用幻觉、妄想来解释。
笔者认为，这种抑郁状态出现的原因是综合性的，这三种可能性均可能存在，需进一步鉴别。
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编辑推荐

《抑郁症(第2版)》由人民卫生出版社出版。
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