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前言

本书是全国中医药高职高专院校教材《老年护理》的配套辅导教材。
由原作者共同编写。
本书作为《老年护理》的配套教材，紧扣教学大纲，旨在帮助学生尽快地学习、理解、掌握《老年护
理》教材的基本知识和特点，并在老年护理实践中得到应用。
全书按主教材内容和章节组织安排，每章共分四个部分，即学习重点、难点解析、习题和参考答案。
第一部分为学习重点，总结归纳每个章节的重点内容，便于学生了解本章节的知识点，明确学习重点
。
第二部分为难点解析，对难点进行释疑和学法指导；学生应在系统学习主教材后，再通过本书的重点
难点内容抓住关键所在，强化所学知识。
第三部分为习题，包括选择题（A型题，包括A1、A2型题，B型题、X型题）、名词解释、填空题、简
答题、论述题。
第四部分为参考答案。
通过习题练习，可随时评价学习效果。
教师可结合本书的学习重点和内容制订有效的授课计划，从而保证预期的教学目标和教学效果。
.本书的主要对象为使用本教材的教师和学生，也可供其他层次护理专业的学生使用，以及作为护理教
师的参考用书。
由于时间仓促，加之水平有限，书中不当之处在所难免，恳请批评指正。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<老年护理学习指导与习题集>>

内容概要

本书是全国中医药高职高专院校教材《老年护理》的配套辅导教材。
由原作者共同编写。
本书作为《老年护理》的配套教材，紧扣教学大纲，旨在帮助学生尽快地学习、理解、掌握《老年护
理》教材的基本知识和特点，并在老年护理实践中得到应用。
全书按主教材内容和章节组织安排，每章共分四个部分，即学习重点、难点解析、习题和参考答案。
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章节摘录

插图：4.老年保健的主要任务包括运用老年医学护理知识开展老年病的防治工作，加强老年病的监测
，控制慢性病和伤残的发生；进行老年人群健康教育，指导老年人的日常生活和自身锻炼，提高健康
意识和自我保健能力，延长老年人的健康期望寿命，提高老年人的生活质量，为老年人提供满意的医
疗保健服务。
5.我国的老年保健策略归纳为六个“有所”，即老有所医、老有所养、老有所乐、老有所学、老有所
为和老有所教。
(三）老年保健与照护体系的发展与建设就老年人照护模式而言，居家养老和机构养老是两个基本组成
部分。
目前我国仍然以居家养老为主。
1.机构养老是指老年人离开自己熟悉的家庭居住环境，人住各种养老机构中接受照顾的一种养老模式
。
机构养老主要适用于因身体或精神上的残障而不能独立生活的老年人。
在满足养老的连续性、专业性、即时性，特别是对那些不能完全自理、完全不能自理的高龄老年人的
照顾方面，发挥着不可替代的作用。
（1）老年公寓：适合于日常生活能自理、自身事务能自己安排的老年人。
（2）养老院和敬老院：收养的对象为无依无靠、无家可归、无经济来源的城市孤寡老年人和残疾人
。
（3）日间护理院：适合于日常生活基本能自理的老年人，也为轻度认知能力减退的老年人提供简单
的体格检查、餐饮及照料。
（4）托老所：白天家中无人照料，感到生活不便的老年人可以日托；子女临时出差或照顾者需要缓
解压力的老年人可以临时托；无子女或子女不在身边的老年人可以全托。
（5）临终关怀机构：专门收留年迈久病，弥留于人世的老年人。
养护机构的基本功能：①满足老年人的生理和生活所需；②保证老年人的人身安全和环境安全；③使
患病者得到适当的医治以恢复或稳定健康状况；④让老年人保持对社会活动的参与。
2.居家养老是以家庭为核心，以社区为依托，以老年人日间照料、生活护理、家政服务和精神慰藉为
主要内容，以上门服务和社区日托为主要形式，并引人养老机构专业化服务方式的一种养老服务体系
。
居家养老是老年人及其家属最愿意接受的养老方式。
其主要优点是能满足老年人的意愿，在老年人自然而熟悉的生活环境，达到有效预防老年人丧失原有
的日常生活自理能力的效果。
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编辑推荐

《老年护理学习指导与习题集》：供护理专业用
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