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前言

口腔卫生是健康的重要组成部分，不仅反映生命质量，也是人类现代文明的重要标志，被世界卫生组
织列为人体健康的十大标准之一。
多年来，我国口腔卫生工作坚持预防为主、防治结合，开展了口腔流行病学调查，初步摸清我国人民
的口腔卫生状况和口腔疾病流行规律；以“爱牙日”为契机，广泛深入地开展大众口腔健康促进活动
，提高了群众的口腔保健意识；推进口腔疾病防治网络建设，推广口腔疾病防治适宜技术，取得一定
的成绩。
但总体上看，我国居民口腔疾病发病率依然很高；群众口腔保健知识缺乏，防病意识较差；城乡口腔
卫生服务体系和服务能力不能满足人民群众日益增长的口腔卫生保健需要。
健康教育和健康促进是贯彻预防为主，提供公共卫生服务的重要措施。
通过多种渠道和方式将口腔健康知识和信息提供给大众，帮助公众养成良好的口腔卫生习惯，提高公
众口腔健康知识水平，进而提高我国居民口腔健康水平。
围绕这个目标，卫生部疾病预防控制局及时组织有关专家编写了《口腔健康指导丛书》。
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内容概要

为帮助医疗卫生机构做好口腔健康教育工作，帮助我国群众掌握正确的口腔卫生保健知识，养成良好
的口腔卫生习惯，卫生部口腔处组织国内口腔专家在2009年《中国居民口腔健康指南》55条基础上扩
展为4本口腔健康指导丛书：普通人群篇、孕妇婴幼儿篇、儿童篇、老年篇。
本套书希望通俗的语言、以权威专家回答各种口腔保健、口腔疾病常见问题、各种口腔病就医疑问等
各种不同人群关心的问题的形式，成为一本高级科普读物，为非口腔临床医生、妇幼保健医、儿科医
生、关心口腔健康的人群提供参考。
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章节摘录

插图：6.如何从口腔症状中早期发现艾滋病艾滋病病毒感染者在发展为艾滋病之前的很长时间内无症
状，其中绝大多数患者本人都不知道，但他们可以传播艾滋病病毒，如何早期发现和诊断艾滋病病毒
感染者，是防止该病传播的重要途径。
其实在艾滋病发病前l～4年内，患者可出现各种典型的口腔病损，艾滋病的口腔表现被认为是早期诊
断艾滋病的关键症状。
那么，艾滋病的主要口腔表现有哪些？
下面仅介绍几种最常见的口腔表现。
（1）口腔念珠菌病：该病在艾滋病感染者的口腔损害中最为常见，而且常在疾病早期就表现出来，
是免疫抑制的早期征象。
其特点为：发生于无任何诱因的健康年轻人或成人（指无放化疗史，无长期用激素、抗生素以及无其
他免疫功能低下的疾病史）；常表现为红斑型或假膜型白色念珠菌病，病情反复或严重；特别是颊部
的红斑型白色念珠菌病或咽部、软腭的假膜型白色念珠菌病，应高度警惕为艾滋病的口腔表现。
（2）舌毛状白斑：其发生率仅次于口腔念珠菌病，对艾滋病有高度提示性，其他疾病很少引起毛状
白斑。
其特点为位于舌两侧边缘的白斑呈毛绒状。
（3）卡波西肉瘤：是一种罕见的恶性肿瘤，是艾滋病最常见的口腔肿瘤。
通常认为，在没有使用过免疫抑制剂的患者中出现卡波西肉瘤病损时，基本上可诊断是艾滋病。
特点为最好发于腭部和牙龈，呈单个或多个褐色、红色、蓝色或紫色的斑块或结节，初期病变平伏，
逐渐发展至高出粘膜，可能有分叶、溃烂或出血。
7.警惕口腔癌前病变口腔癌主要发病于40岁以上的人。
口腔癌若可以早期发现，治愈率很高。
可是不幸的是，大部分口腔癌发现时，已属于中晚期，预后不良。
早期发现口腔癌的关键是自我识别“癌前病变”，认识口腔癌的警示标志。
下面我们将分门别类地讲述如果出现这些情况，要随后观察什么，来初步判断是不是口腔癌的迹象。
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