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内容概要

本书配合中医药高职高专教育教学改革的需要，帮助护理专业学生学习、复习和自测，以期从广度和
深度方面掌握《中医护理》的基本理论和基本知识，为毕业后进人中医、中西医结合医疗和社区卫生
保健等机构的护理岗位，打下较为扎实的中医护理基础；同时帮助学生熟悉考试技巧，指导学生适应
和参加各类考试，并且为各校建立考试题库，逐步过渡到无纸化考试奠定基础。
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章节摘录

　　1.藏象是指藏于人体内的脏腑及其表现于外的生理病理现象。
“藏”是“象”的内在本质，“象”是“藏”的外在反映，藏象是人体系统现象与本质的统一体。
　　神有广义和狭义之分。
广义的神，是指人生命活动的外在表现；狭义的神，是指心所藏的神，即人的精神、意识、思维、情
志等活动。
　　肺朝百脉，是指全身的血液，都通过血脉而聚会于肺，通过肺的气体交换而后输布全身。
脾主统血，是指脾能统摄、控制血液在脉中运行，不溢出脉外的功能。
肝藏血，是指肝具有贮藏血液和调节血量以及防止出血的功能。
　　精、气、血、津液，都是构成人体和维持人体生命活动的基本物质，是脏腑、经络等组织器官进
行生理活动的物质基础，是脏腑功能活动的产物。
精是具有生命活力的精专物质；气是活力很强，运行不息的极微细物质；血是运行于脉中极富营养的
红色液态物质；津液是人体一切正常水液的总称。
　　2.五脏总的生理功能特点是化生和贮藏精气；六腑总的生理功能特点是受盛和传化水谷。
五脏各自的生理功能：心：主血脉和主藏神；肺：主气，司呼吸，主宣发肃降，通调水道，朝百脉、
主治节；脾：主运化、主升清和统血；肝：主疏泄和藏血；肾：藏精，主水，主骨生髓，主纳气，与
人体的生长发育与生殖功能有关。
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