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前言

　　无论是自然科学还是社会科学，不同学科间知识、技能的交叉和整合是新世纪科学发展新的显著
特征。
高等院校要培养适应经济社会发展需求的高素质和创新性人才，必须对传统的单科设置的理论、实验
和实践教学模式进行改革。
预防医学是一门理论与实践并重、宏观与微观结合、知识与技能融通的学科，强化实验和实践教学环
节，对学生全面系统地掌握本课程的知识和技能具有举足轻重的影响。
遗憾的是，迄今为止国内尚缺乏适应这一教学环节需求的专门教材。
　　我感到由衷高兴的是，由周建伟教授等主编的《预防医学综合实验》教材恰好弥补了这一缺憾。
该教材新颖独到的风格完全打破了传统的实验教材的编写模式，具有以下特点：特点之一是该教材从
实际工作出发，坚持以课题为主线，以问题为中心，打破学科间壁垒，改变传统“验证性”实验教学
模式，将实验教学、理论教学与社会实践相结合。
特点之二是注意保持学科发展的连续性和教学秩序的稳定性，体现了科学性、先进性和实用性。
特点之三是实验教材中既包含了综合实验的内容，也涵盖了当今典型的公共卫生突发事件案例的处理
；既注重传授基础理论、基本知识，训练基本技能，更注重培养学生创新能力和实际运用能力。
　　本实验教材不仅适用于预防医学、临床医学和卫生事业管理等相关专业的本科生，同样适用于公
共卫生硕士（MPH）、七年制临床医学生、疾病预防控制中心（CDC）和卫生监督所及基层预防医学
工作者。
希望本教材在教学实践中不断加以修正以日臻完善。
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内容概要

　　《预防医学综合实验》从实际工作出发，坚持以课题为主线，以问题为中心，打破学科问壁垒，
改变传统“验证性”实验教学模式，将实验教学、理论教学与社会实践相结合；注意保持学科发展的
连续性和教学秩序的稳定性，体现了科学性、先进性和实用性；实验教材中既包含了综合实验的内容
，也涵盖了当今典型的公共卫生突发事件案例的处理；既注重传授基础理论、基本知识，训练基本技
能，更注重培养学生创新能力和实际运用能力。
　　本实验教材不仅适用于预防医学、临床医学和卫生事业管理等相关专业的本科生，同样适用于公
共卫生硕士（MPH）、七年制临床医学生、疾病预防控制中心（CDC）和卫生监督所及基层预防医学
工作者。
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章节摘录

　　【问题5】如何做好调查取证工作？
　　食物中毒调查的整个过程，从某种意义上讲是一个取证过程，因此，调查人员必须注意证据的客
观性、科学性、法律性、要充分利用录音机、照相机等手段，客观地记录下与当事人的谈话和现场卫
生状况。
同有关人员进行询问时，必须做好个案调查笔录并经被调查者复阅签字认可。
　　在本次食物中毒事件调查中，通过现场流行病学调查和实验室检验，基本确定食物中毒原因为该
厂生产的冷饮受到鼠伤寒沙门菌严重污染所致。
同时，对抽检病人排泄物、冷饮、鸡蛋、生产工具部分检出细菌，进行血清凝集试验、生物学特性测
定、药物敏感性试验（对常见药物如氨基糖苷类、磺胺类、硝基呋喃类、头孢类、氨苄西林、羧苄西
林均高度敏感，仅对链霉素、四环素类、红霉素耐药）、噬菌体分型试验及质粒谱检测（经检测29株
均存在三条相同的质粒带，分子量分别为72440000、2880000和1820000）。
结果发现，不同来源菌株的表型与分子生物学上均高度一致，表明此次中毒系同一来源，更进一步证
明本事件为一起鼠伤寒沙门菌引起的食物中毒。
　　【问题6】在确定中毒食物和致病菌后，下一步应该了解为什么冷饮会被鼠伤寒沙门菌污染？
对生产经营单位应进行哪些方面卫生学调查？
　　为了解鼠伤寒沙门菌污染冷饮的原因，需对生产经营单位的环境卫生、原料、生产工艺、容器、
设备、从业人员等应进行卫生学调查。
本次调查结果，发现该冷饮厂为该市产量最高的生产冷饮单位，除自设门市部外，城区还有7家代销
店，产品行销全县各乡镇，产品有冰激凌、夹心冰砖、冰棒等多个品种。
该厂共有18名工作人员，其中14人为临时工，缺乏卫生基本知识，亦未受过专业培训，消毒观念差。
生产车间环境十分零乱，随处可见苍蝇、蟑螂，水沟中还有老鼠出没。
　　当时正值高温期，冷饮销售量大增，该厂产品供不应求，但该厂的生产冷饮设备有限。
为了谋利，在每日产900杯冰激淋基础上，加倍生产，其他冷饮亦相应加大产量，致使有的待冻结硬化
的冰激淋熟料在高温环境下置放10小时之久。
次日再生产时，生产工具、容器未能进行消毒就继续使用。
调查结果认为，本起由鼠伤寒沙门菌污染冷饮食品引起的食物中毒事件，与生产经营单位生产、销售
不卫生的冷饮有关。
　　【问题7】针对本次突发食物中毒事件，应采取什么措施？
　　1.控制措施确认疑似食物中毒后，调查人员要依法采取行政控制措施，防止食物中毒事态扩大。
控制范围包括封存可疑食物及其原料和被污染的食品工（用）具、加工设备、容器，并责令其清洗、
消毒。
　　2.行政控制的实施方式使用加盖卫生行政部门印章的封条，并制作行政控制决定书，在紧急情况
或特殊情况下，调查人员可予现场封存并制作笔录，然后报卫生行政部门批准，补送行政控制决定书
。
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