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前言

当前，全国儿童医院没有哪一家不是人满为患，看病难，住院更难，有多少人问过为什么儿童医院会
有如此多的患儿？
究竟谁是罪魁祸首呢？
我们的家长又该如何养护自己的孩子呢？
深圳市儿童医院万力生教授独具慧眼，2010年承担了深圳市科协重大课题《儿童中医保健方式调查报
告》，经过广泛调研论证，从体弱孩子的病因、胎教、顺四时、运动、饮食，经络，体质、防治8个
方面，重新梳理了儿童的中医预防保健常识，形成了8项成果，即《儿童中医保健方式推广应用》丛
书8个分册：《谁搞垮了孩子的身体》、《胎教：开启宝宝智慧第一步》、《养护孩子要顺四时》、
《哪些运动适宜孩子》、《怎样吃出健康来》、《神奇的儿童推拿手法》、《辨清体质再调理》、《
小儿病三分治，七分养》，引领儿童中医保健方式的科学方向。
万力生教授是我众多博士生中才华出众的一位，他对中医临床和中医科普同样有着不同寻常的热爱与
追求。
在某些中医门诊病人稀少的情况下，他却天天门诊火爆，患儿家长天不亮就来排队，日门诊量达百余
人，患儿来自全国各地，令我感到十分欣慰和赞赏。
孔子云：“后生可畏，焉知来者之不如今也？
”余信也。
万力生教授不但是中医儿科临床的高手，并且勤于笔耕，已出版著作洋洋大观达80余部。
他常秉灯彻夜不寐！
思考，写作⋯⋯研究惠儿的病历，思索疑难患儿的疾病，苦求良方治难症！
由于其显著的临床疗效，使其名声远播海内外，多次被广州日报、深圳商报，深圳特区报、晶报、深
圳晚报、深圳卫生、深圳广播电台采访报道，并被邀请为“幸福人生大讲堂”主讲专家，为更多的孩
子服务。
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内容概要

万力生教授通过多年的科研与临床实践，总结归纳出孩子“爱”生病的深层次原因：即滥用药物，护
理不当，喂养不当，缺乏锻炼，随意进补，环境、食品污染，不良的生活习惯，学习压力，不懂得优
生，意外伤害等十大原因。
    万力生教授经过10余年医学本科、硕士、博士的寒窗苦读，又经长期临床实践磨砺，积累了丰富的
儿科临床经验，是中医儿科的饱学之士，他的经验总结，无疑是宝贵的、可靠的、切合实际的和值得
推广的。
    万力生教授编著的《谁搞垮了孩子的身体》，是2010年深圳市科协重大课题成果之一，也是深圳市
文明办、深圳市关爱办、深圳市卫生人口计生委、深圳市教育局、深圳市文体旅游局、深圳报业集团
、深圳广电集团、深圳出版发行集团、中华中医药学会等共同主办的“深圳幸福人生大讲堂”的主讲
内容，是家长普遍关注的话题，是引领孩子少生病的正确指南，是一本值得推荐的优秀科普书。
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书籍目录

体弱孩子的病因解读1  医生滥用药物中国国情下很多医生的用药习惯  过度医疗  滥用抗生素  滥用激素 
滥输液警惕！
滥用药物的十六种错误行为  滥用抗感冒药    69种感冒药不治病反伤人    常用感冒药含15种危险成分    
感冒药只是缓解了症状    两岁以下孩子最好别吃感冒药    学会对症吃感冒药，超量或混合服药最危险   
中药治疗感冒安全有效  滥用退热药    长时间高热才会伤脑细胞    滥用退热药，损伤胃黏膜    不同退热
药不要随意并用    要高度重视原因不明的发热  滥用抗生素    滥用抗生素，如同在吸毒    滥用抗生素，
如同在玩命    滥用抗生素，孩子成最大受害者    滥用抗生素，未来“无药可用”    医生、家长．厂家
、商家“合谋”滥用    滥用激素    不可滥用激素药止痒    不可滥用激素退热    普通感冒时慎用激素退热
   病情未明时慎用激素退热    不可迎合家长心理滥用激素退热    不可大剂量使用激素退热    激素不是退
热首选和唯一方法  一病多药    不宜联合应用的中西药    不宜联合应用的西药  滥用补药  滥用增高药  滥
用维生素及微量元素  滥用丙种球蛋白  滥用镇咳药    滥用镇咳药，小儿痰液难咳出    辨别咳嗽对症治
疗  滥用中药    中药并非无毒副作用，只是相对西药小    滥用清热药    服用剂量不当    辨证用药不当    
用生药未加工炮制    配伍不当  小病贵药    迷信价格    迷信新药  小病大治    一个笑话    吊瓶“崇尚”  小
儿用成人药  滥用止泻药    不要简单地认为必须禁食    不轻易使用止泻药    及时补充水分，防止严重脱
水  糖水服药别让孩子体内的“长城”垮掉  身体免疫系统像长城  是谁让孩子体内的“长城”垮掉    家
长难辞其咎    医生难辞其咎家长应走出九大误区，学会看病  误区一  小病扛过去  误区二  病急乱投医  
误区三  照书自断病  误区四  看病迷权威  误区五  开药贵则灵  误区六  急病慢慢来  误区七  看病非儿科  
误区八  检查重复做  误区九  瞒病史误诊体弱孩子的病因解读2  父母护理不当体弱孩子的病因解读3  父
母喂养不当体弱孩子的病因解读4  自身缺乏锻炼体弱孩子的病因解读5  父母随意进补体弱孩子的病因
解读6  环境、食物污染体弱孩子的病因解读7  不良生活习惯体弱孩子的病因解读8  学习压力过大体弱
孩子的病因解读9  父母不懂得优生体弱孩子的病因解读10  意外伤害
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章节摘录

插图：现在，在基层有很多这样的医生，他们的做法是：一般先物理降温，如果不行再使用退热药，
如果遇到家长比较着急烦躁，要求立刻降温j解释又听不进去，其他办法用完后体温仍然下不来的，就
小剂量激素用上2～3天，因为即使你不用激素，病人转到别处去也会用的，反倒落个技术不好的名声
，工作会越来越难干，为了不让病人流失只好迎合孩子家长的心理了。
这样既避免了麻烦，又提高了疗效，何乐而不为？
我认为，错也，原则标准就是一条三八线，越过了，那就是违反。
不然先人为什么要订下那么多标准？
是让你灵活应用的吗？
非也，是让你遵守的。
尤其是现今已公认的标准和适应证，是经过多少学者的修订，才成就的。
这样的公理，难道不需要我们去遵守吗？
为何我要反对激素的滥用呢？
因为许多疾病都有着自身的规律，尤其是病毒感染性疾病，多有着自限性。
当然乙型肝炎病毒（HBV）、艾滋病（AIDS）、巨细胞病毒（CMV）等感染除外，我说的是常见疾
病。
激素的使用，从某一方面说，是干扰了疾病的自身规律，与规律相抗争，那注定是失败的，并且是需
要付出代价的。
我更反对滥用激素退热，主张用口服退热药（如美林、泰诺林、百服宁等）、辛凉解表和辛温解表的
中草药以及抗病毒的中成药（如清开灵、羚羊角，柴黄冲剂等）。
效果不理想时，可用来比林等肌注或静脉注射退热。
更重要的是，看病时要把病情以及物理降温的知识给家长讲清楚。
如果一个医院的医生都是以这样的原则看病，一般家长都可以理解，有知识的家长反而会更加信任医
生。
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编辑推荐

《谁搞垮了孩子的身体:体弱孩子病因解读与对策》：谨以此书献给那些身体被搞垮的孩子家长们!为
家长全方位、多角度、深层次解读孩子“爱”生病的十大原因!引领孩子走向少生病、不生病的正确方
向!儿童中医保健方式推广应用之一深圳市科普丛书资助项目深圳市科协中华中医药学会
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