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前言

　　近几十年来，糖尿病患病率在世界范围内呈上升趋势，IDF2009年公布的统计数据显示，2007年全
球糖尿病患者人数已达2.46亿，预计到2025年将增加55％，达到3.8亿；根据最新的流行病学调查数据
推算的中国糖尿病患者人数为9240万，中国成为糖尿病大国。
糖尿病给患者、家庭和社会造成的危害来自于糖尿病的急、慢性并发症，这些并发症严重地威胁着患
者的健康甚至生命，导致医疗费用急剧增长，给个人、家庭和社会均带来了沉重的负担。
　　早期发现发生糖尿病的高风险者和早期诊断糖尿病并对他们进行及时的干预和规范治疗，是减少
糖尿病的发病人数和延缓糖尿病并发症的发生、发展的关键措施。
在糖尿病的管理中，糖化血红蛋白（HbA1c）一直是用于评价治疗方案有效性的金标准。
此外，因HbA1c是反映长期血糖变化的稳定指标，近些年来用HbA1c。
诊断糖尿病成为研究的热点。
2009年美国糖尿病协会（ADA）、欧洲糖尿病研究协会（EASD）和国际糖尿病联盟（IDF）共同组织
了国际专家委员会对HbA1c是否可以被用作诊断糖尿病的方法进行了系统的证据回顾和讨论，最后一
致同意推荐使用HbA1c诊断糖尿病并发表了工作报告。
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内容概要

　　近几十年来，糖尿病患病率在世界范围内呈上升趋势，IDF2009年公布的统计数据显示，2007年全
球糖尿病患者人数已达2.46亿，预计到2025年将增加55％，达到3.8亿；根据最新的流行病学调查数据
推算的中国糖尿病患者人数为9240万，中国成为糖尿病大国。
糖尿病给患者、家庭和社会造成的危害来自于糖尿病的急、慢性并发症，这些并发症严重地威胁着患
者的健康甚至生命，导致医疗费用急剧增长，给个人、家庭和社会均带来了沉重的负担。
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章节摘录

　　不同的人肾糖阈不同，儿童及妊娠时肾糖阈降低或变异较大，单凭尿糖的检测会高估血糖水平；
老年人及脱水状态时肾糖阈增高，血糖很高尿糖可能仍然呈阴性；病史较长的糖尿病患者肾糖阈升高
，所以尿糖的检测会低估血糖水平。
有膀胱神经病变的老年糖尿病患者，由于尿潴留，所测尿糖中可能包括更早期排出的尿糖，更不能反
映一段时间内真实的高血糖情况；合并肾病的老年人，肾糖阈可能升高。
　　根据阴性的尿糖检测结果不能区分低血糖、正常血糖或轻中度的高血糖，因此，在预防低血糖和
高血糖方面尿糖检测的价值有限。
尿糖检测是根据使用的试纸条颜色变化进行判断，不够准确，有些药物还会干扰测定结果。
目前许多医院已不再用尿糖结果反映糖尿病患者血糖变化了，代之以多次快速毛细血管血糖测定来准
确反映即时的血糖情况。
　　1.2血糖　　由于血糖的波动性和瞬间性的特点，易受饮食、药物、运动及应激等影响而波动，即
时血糖检测只能提供某个特定时间点的糖尿病控制情况，反映即刻血糖水平。
快速血糖测定一直是医生和糖尿病患者监测血糖和指导治疗方案调整的主要手段，临床上常通过监测
三餐前、后及晚睡前这7个时间点的血糖值以了解血糖控制情况。
此方式虽然方便、快捷，但是其测定的仅仅是某个时间点的血糖值，常常会遗漏一天当中血糖动态变
化的重要信息，缺乏对患者全天血糖变化的全面了解。
近年来能全面反映血糖谱的动态血糖监测系统（c：GMS）开始应用于临床。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<糖化血红蛋白>>

编辑推荐

　　国家科技支撑计划课题“常见多发病技术要点筛选和普及研究”培训用书。
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