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内容概要

　　中医有方名的古方，数以十万计，如何汰芜存菁，并借鉴古今医家运用经典方的经验，为现代临
床服务，是《皕一选方治验实录（下册）》编写的主要目的。
《皕一选方治验实录（下册）》是在完成“中医古方筛选方案和利用研究”课题的基础上，又经深入
发掘，编写而成。
从近10万首方剂中，最终筛选出581首古方，其比例约为二百选一，而与之相关的5200余则治验记录又
是《皕一选方治验实录（下册）》的主要内容，故将书名定为《皕一选方治验实录（下册）》。
全书分上、下两册。
上册收录汉唐方，下册收录宋元明清方，编次以方为纲，以案为目，每一方剂又分方源记载和治验实
录两部分。
书末附有方名索引、中医病证索引、西医病症索引和引用书目，方便读者检索。
《皕一选方治验实录（下册）》汇集了经典方的古今治验实录，是中医临床医生必备的参考书之一。
拥有它，就如同跟随古今名医侍诊。
通过品读某经典方的一则则验案，将有助于领悟该方的适应证及其运用心法，大大提高中医治病的疗
效。
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章节摘录

　　1.痢疾（吴篪医案）　　制府孙平叔当编修时，秋初患痢，凡枳、朴、香、连等剂，服之月余无
效。
余诊右关滑大有力。
由于酒醴不节，饱食太甚，停滞中脘，湿热壅甚，积于肠胃，致成实痢失下之证。
亟用芍药汤去肉桂、甘草，加石菖蒲、枳实，下出秽物有限，其痢虽减，而脉尚有力。
仍以前方倍加大黄，便出积滞如鱼肠者甚多，调理半月而安。
（《临证医案笔记·痢疾》卷二）　　2.痢疾（吴篪医案）　　相国王惺园七十有六，患痢两月，医
论寒热虚实不一，延余决之。
按脉大滑数。
缘湿热蕴积，初作失于清解，郁久则营卫俱伤，气血皆滞，致大便下迫不止。
虽年高痢久而幸非虚证，宜宗河间用芍药汤，行血则脓血自愈，调气则后重自除。
遂服二剂，下积滞甚多，惟脉尚大，后重未解。
以原方去大黄、槟榔，加升麻提之，服之脓垢、后重俱止。
至腹中尚有微痛，乃营气不和，肝木乘脾，以芍药甘草汤和之，继用归芍异功散调摄而痊。
（《临证医案笔记·痢疾》卷二）　　3.痢疾（薛己医案）　　判官汪天锡，年六十余，患痢，腹痛
后重，热渴引冷，饮食不进。
用芍药汤内加大黄一两，四剂稍应；仍用前药，大黄减半，数剂而愈。
此等元气百无一二。
（《内科摘要·脾胃亏损停食痢疾等症》卷上）
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编辑推荐

　　《皕一选方治验实录》是在完成“中医古方筛选方案和利用研究”课题的基础上，又经深入发掘
，编写而成。
从近10万首方剂中，最终筛选出581首古方，其比例约为二百选一，而与之相关的5200佘则治验记录又
是《皕一选方治验实录（下册）》的主要内容，故将书名定为《皕一选方治验实录》。
　　《皕一选方治验实录（下册）》书由陶御风、史欣德担任主编编写，分上、下两册。
本册为下册，收录宋元明清方。
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