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内容概要

本习题集的编写，以《中医诊断学》(第2版)教学大纲为依据，以二版教材为蓝本，命题范围涵盖了教
材的全部知识点，对要求“熟悉”、“掌握”的重点内容以变换题型的方式予以反复强化。
题型与各院校通行的考试题型保持一致，尤其强调与国家执业助理医师资格考试的题型和知识点接轨
。
内容编排与教材各章节完全保持一致，既方便学生同步练习，也方便教师同步辅导，更便于与教材配
套复习。
命题力求科学、严谨、规范，尤其在“辨证”和“综合运用”等有关章节突出了“病案分析题”，旨
在提高学生分析问题和解决问题的能力。
为方便学生全面测试学习效果，章末均附有参考答案。
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章节摘录

一、学习重点1.重点掌握的概念：包括症、证、病、辨证与辨病。
2.中医诊断疾病的三大原理：1.司外揣内。
是指通过观察、分析病人的外部表现（症状、体征），就可测知其体内的病理本质（脏腑气血的异常
变化）。
即是“透过现象看本质”的诊断原理。
2..见微知著。
是指通过观察局部的、微小的变化，就可测知病人整体的、全身的变化。
即“以局部测知整体”的诊断原理。
3.以常达变，是指以常人的状态为衡量标准，来比对病人太过或不及的异常变化。
即“以常人之态测病人之态”的诊断原理。
3.中医诊断疾病的四大原则：1.整体审查原则。
是指以中医整体观为指导，要求收集临床资料时，综合运用四诊从整体上全方位的收集；在分析病情
资料时，要全面分析，综合判断。
2..四诊合参原则。
一是指对四诊的运用必须并重，诸法参用，杜绝厚此薄彼，以保证资料收集的全面性；二是指对病情
资料的辨别，必须综合分析、参照互证，以保证辨证的准确性。
3.辨证求本原则。
“本”，是指对病因、病邪、病位、病性及病势等辨证要素的综合概括，那就是病机。
病机是对疾病本质的高度概括，故辨证求本就是辨病机。
4.病证结合原则。
即辨病与辨证相结合。
辨病是揭示病患贯穿始终的基本矛盾，辨证是揭示病患当前的主要矛盾，故二者必须结合。
二、难点解析1.以常达变是中医诊断原理之一，也是学习难点之一。
该诊断原理的核心是“以常人之态测病人之态”，而健康与疾病、正常与异常都是相对的，难以把握
。
但在临床上又经常用到这一原理，必须掌握。
正确理解和运用这一诊断原理，要注意以下方面：1.在学习《中医诊断学》各章内容时，要重点掌握
正常人生命活动的表象，包括常色、常脉、常态、正常舌象、正常生命体征、正常体重指数、正常月
经周期等知识点，只有掌握了“常”，才能测知“变”，舍此别无捷径。
2.在日常学习生活中，要刻意锤炼敏锐的观察能力。
以面部色泽为例，每一个同学和老师都可作为观察对象，通过逐一观察后再进行比较，就可得出哪些
同学面色正常，哪些同学面色异常的判断。
日积月累，必有收益。
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编辑推荐

《中医诊断学学习指导与习题集(第2版)》供中医学针灸推拿中医骨伤护理等专业用。
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