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前言

　　方以药成，方剂与中药密不可分，相互促进，方药共荣。
方剂数以万计，但常用的中药仅几百味，因此，以药为出发点，总结方药的配伍规律和复方中药物功
效发挥的影响因素，同时深入、系统而全面地研究总结常用中药的历史脉络、临床应用和研究概况，
对中医方药的临床和发展具有重大意义。
随着中医药事业的迅猛发展，高层次的中医药爱好者以及中医药临床、科研、教育队伍不断壮大，迫
切需要有专人对常用中药进行全方位的研究总结，以满足中医药医疗实践、科研和教育不断发展的需
要。
对常用中药进行全方位的系列研究总结，是一个浩大的工程，需要多人分工合作、潜心研究。
可喜可贺的是，学生汤小虎、李卫民等陆续开始了该项工作，继关于桂枝的专著《百病之主一桂枝说
》之后，现在又出版关于地黄的专著。
本书的重点内容（下篇）为方药配伍学系列中药功效发挥影响因素研究中的一个子课题的总结，若能
整合其他已经完成的如《百病之主一一桂枝说》和日后将继续进行的同一系列的书籍，可望促进方药
配伍学的形成，将对方药配伍学整个学科的发展有着重大的意义。
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内容概要

本书是一部论述地黄(生地黄、熟地黄)的专著。
全书可分为上、中、下三篇。
上篇概述了地黄名称、药材、品种与质量、生、熟地黄比较；中篇以历史为线索，结合功效历史沿革
、各家学说和方药共荣等追溯了地黄在历史长河中的运用和发展，探讨地黄在历史发展过程中日益丰
富的相关理论和运用；下篇紧扣地黄功效，结合详尽翔实的统计数据，系统客观地阐述地黄的配伍研
究和影响地黄功效发挥的其他因素，并引用古今医论和医案作为例证。
    本书围绕地黄功效，通过配伍尽展其“至阴”之特性，对地黄常用配伍的配伍机制、配伍方法进行
深入探讨，总结地黄的配伍规律和配伍技巧，并整合地黄功效方向发挥的诸影响因素，有利于深化、
丰富、完善地黄的相关理论，最大限度地发挥地黄的潜在功能。
对中医临床提高组方用药水平、减少地黄临床配伍运用的随意性、主观性和机械性有着实际的指导意
义。
也可为教学和地黄相关科研提供理论依据。
    本书适合于从事临床、科研和教学的中医工作者阅读参考，也可供中医院校的学生及中医爱好者参
考。
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书籍目录

上篇  第一章  概论    第一节  地黄其名    第二节  地黄药材    第三节  品种与质量    第四节  生地黄和熟地
黄比较      一、药材鉴别      二、炮制区别      三、性味归经      四、功效主治      五、用法和使用注意      
六、化学成分区别      七、药理作用区别中篇  第二章  地黄历史沿革下篇  第三章  地黄与气、血、津、
精、阴、 阳的关系  第四章  地黄的配伍研究  第五章  影响地黄功效发挥方向的其他因素  第六章  地黄
功效发挥诸影响因素的综合运用  主要参考书目
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章节摘录

　　晋代葛洪《抱朴子》就有使用生地黄明目功效的记载：“楚文子服地黄八年，夜视有光。
”朱肱《北山酒经·卷下》用地黄酒“治聋明目”。
《名医别录》和《开宝本草》均将生地黄明目功效和补虚、通血脉功效一起正式提出，谓生地黄能“
补五脏内伤不足，通血脉，益气力，利耳目”。
生地黄的明目功效与其性寒凉，人肝经能清肝凉肝，补血养肝，人肾经滋阴补肾，人心经养心血密不
可分，在这些功效的基础上协同发挥明目作用。
目依赖五脏六腑精气的濡养，才能发挥其视物辨色等正常的生理作用。
目与脏腑的关系密切，其中与肝、心、肾关系较为密切，尤其与肝的关系更为密切。
正如《诸病源候论》所云：“目为肝之外候。
”《灵枢·经脉》日：“足厥阴肝脉，连目系”，《素问·五脏生成》日：“故人卧血归于肝，肝受
血而能视”，《灵枢·脉度》日：“肝气通于目，肝和则目能辨五色。
”《素问·金匮真言论》日：“肝开窍于目”，故肝气调和，肝血足，目能辨色。
如肝血不足，肝不藏血，就易出现双目干涩，视物模糊或昏花，夜盲等；如肝火上炎，则目赤肿痛等
。
肾生脑髓，目系又属脑，故目与肾相通，且肝肾同源，精血相生，肝肾精血充足，气化正常，则精血
津液上充眼目，润泽濡养。
《黄帝内经》中另有目为心窍之说。
《素问·解精微论》载：“夫心者，五脏之专精也，目者其窍也。
”《灵枢·大惑论》载：“目者心使也。
”
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