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前言

“学而不思则罔，思而不学则殆”，有借鉴意义的病例常常能够给人以启迪，给自己以警醒。
在忙碌的临床工作之余，对诊疗过程中经典疑难病例多总结，多体会.做到学习与思考并重，能够更快
地提高内科医师的诊疗水平。
对培养良好的临床思维具有重要意义，而临床思维能够综合体现临床医生的专业素养。
在临床实践中，通过对这些疑难病例的回顾总结，可以加深内科临床医生对疾病发生、发展机制的认
识，从而能够更好地提炼出临床思路，进而提高自身的临床思维和诊疗水平。
由张铭博士和易忠博士等通过丁香园网站组织来自全国各地三甲医院心内科临床一线的青年医师，总
结他们在临床实践中亲历的典型疑难病例，通过深入剖析其一波三折的诊治过程，有机地将生动的实
战病例、缜密的临床思维、规范的处理程序，以及最新的国内外指南和循证研究结果相结合，编写了
此书。
值得一提的是，绝大多数病例后面附有综述形式的“丁香视野”，针对该病例进行知识拓展和延伸，
以进一步开拓诊治思路和学术视野。
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内容概要

本书汇集了国内知名三甲医院心血管系统疑难病例68篇，共分为11个篇章，主要通过病例讨论的方式
阐释临床中容易误诊误治的疑难病例，通过描述具体的诊治过程，生动地展示处理过程中的临床思维
，并且由患者的病情演变及明确的临床诊断来反思最初的临床判断，从中吸取经验和教训，有助于我
们认识临床上常见的诊疗误区。
同时本书通过每一个病例，系统总结相关临床问题，将实战病例、临床思维展示及最新的国际指南和
循证研究结果结合，详细阐述1-2个知识点，并由知名专家把舵指点，力求内容精准到位，分析合理。
同时希望通过本书培养敏锐的洞察力和缜密的临床思维，能够为心血管内科、急诊科等相关科室的临
床医生、医学院校学生提供较好的借鉴和帮助。
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例3  主动脉无冠窦房速导管消融治疗  病例4  反复胸闷半年，伴黑朦2次  病例5  上腹痛、阵发性心房颤
动、进行性贫血、腹水、出血倾向原因？
  病例6  慢性房颤术后左心耳隔离  病例7  心室缺损合并难治性心律失常  病例8  反复晕厥1年  病例9  
“203L”法消融慢性心房颤动第五篇  心肌疾病篇  导言  病例1  发作性胸闷、气短  病例2  心慌、乏力5
个月，发热、咳嗽5天  病例3  冠状动脉造影正常的“典型心肌梗死”  病例4  发热、气促  病例5  反复气
促、双下肢水肿  病例6  激烈争吵后剧烈胸痛之谜第六篇  结构性心脏病篇  导言  病例1  猝死前被多年忽
略的心音  病例2  发作性心悸、黑朦  病例3  胸痛2小时，伴晕厥1次第七篇  感染性疾病篇  导言  病例1  
误诊为冠心病心绞痛的无疹型带状疱疹  病例2  发现心脏杂音4年，发热、胸闷、不能平卧2个月  病例3 
马方综合征并发感染性心内膜炎  病例4  发热、胸闷气短、心瓣膜赘生物  病例5  间断发热6个月，突发
胸痛  病例6  发热、胸痛  病例7  发热、胸闷、气促第八篇  心力衰竭篇  导言  病例1  顽固性心力衰竭背
后的凶手  病例2  下肢无力、背部疼痛及心脏扩大  病例3  胸闷、端坐呼吸、发绀、少尿伴高血糖  病
例4  胸闷、喘憋，腹胀、下肢肿胀  病例5  疑似急性重症病毒性心肌炎的青年人第九篇  主动脉疾病篇  
导言  病例1  腹泻、胸闷、晕厥、休克  病例2  间断性胸痛1周，伴左上肢麻木、皮温低1小时  病例3  发
热、胸痛、心包积液第十篇  肺血管疾病篇  导言  病例1  晕厥、腹痛、肌钙蛋白工升高  病例2  不可忽视
的“胸闷”症状  病例3  反复晕厥、胸闷、呼吸困难  病例4  不明原因的劳力性呼吸困难  病例5  咯血、
胸痛、血氧低  病例6  以夜间阵发性呼吸困难为临床表现的肺栓塞第十一篇  学科交叉篇  导言  病例1  18
岁男孩突发胸骨后疼痛4天  病例2  心房颤动、难治性低血压、死亡  病例3  反复发热、咳嗽、咳痰、消
瘦、脑损害  病例4  房间隔缺损修补术后2个月，胸闷气促1天  病例5  皮肤色素沉着背后深藏的秘密  病
例6  多饮、多食、多尿、消瘦、低钠、心肌酶增高  病例7  甲状腺功能亢进性心脏病  病例8  胸闷、气
短、心包积液  病例9  声音嘶哑、胸痛  病例10  妊娠晚期的呼吸困难  病例11  头晕、头痛、视物模糊
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章节摘录

插图：无独有偶，一位38岁的男性患者，以“间断心悸、胸闷10天”来诊。
患者诉10天来间断出现心前区疼痛，呈针刺样，每次持续5－10秒，可白行好转。
病程中无头痛、头晕及肢体活动障碍，无腹痛、腹泻，无发热，患者平素无冠心病危险因素，既往无
类似发作。
患者的心电图、血常规、心肌酶谱均提示正常。
接诊医师百思不得其解，再次追问病史，患者2周前上呼吸道感染后服用头孢类药物，之后饮酒2次，
心悸症状多在饮酒后发作。
原来是“双硫仑反应”在作怪，后来嘱患者戒酒并对症处理，患者的心悸症状未再发作。
既然我们懂得详细询问病史的重要性，又清楚这是一门具有艺术性的工作，那怎样询问病史才能最大
限度获取准确且有意义的病史呢？
这就需要我们在接诊患者时区别对待，避免僵化教条地询问病史。
部分患者因文化程度和语言障碍及焦虑、猜忌不信任等情绪的影响，不能清楚描述其症状或不能有条
理地叙述，甚至出现隐瞒个别病史时，我们应当主动创造一个宽松和谐的环境去获取患者的信任，再
鼓励患者简要而不遗漏地诉说。
当然这些都需要我们不断地积累临床知识和经验教训，反复认真练习才行。
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编辑推荐

《内科疑难病例丛书:循环分册》由人民卫生出版社出版。
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