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前言

肾脏病学是内科系统中新兴的一门三级学科。
从20个世纪70年代至今的几十年中，肾脏病学在基础研究、临床实践以及循证医学层面取得了很大的
进展。
这主要表现在对一些疾病的发病机制认识更加深入，新的免疫抑制剂以及肾脏替代治疗在临床中的应
用，慢性肾脏病（CKD）的概念以及基于循证医学、针对肾脏病各个领域常见并发症的临床指南的制
订等。
在临床实践中，肾脏病学既有与其他内科学相通之处，又有许多自身的特点，其中重要的一点就是，
其正确的诊断和治疗在很大程度上依赖于病理学和免疫学的证据。
然而在我国，目前肾脏病学的发展水平在各家医院之间存在着很大的差异：在一些大型综合性医院以
及一些肾脏病的重点专科早已将肾脏病理作为“常规”检查项目的同时，还有更多的医院，尤其是中
小型医院，对肾脏病的认识还存在着许多不太正确的认识。
这无疑阻碍了肾脏病学在全国范围内的发展。
对疑难重症的诊断和处理能力在很大程度上能够反映一位内科临床医师的水平；同时，通过对这些疑
难病例的总结回顾，可以对疾病发生、发展的机制认识更加深入，因而能够更好地提炼出诊疗思路，
提高自身的水平。
从这个角度出发，国内目前规模最大、也是最专业的医学论坛类网站“丁香园”组织编写了这一套《
内科疑难病例》系列丛书，其目的就是将一些疑难病例总结出来，通过对这些病例的诊疗思路的总结
，能够更快地提高内科医师的诊疗水平。
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内容概要

这本小册子，既可以作为肾脏内科医师的补充新鲜知识的一条途径，更重要的是，通过阅读这些病例
的诊断治疗思路，能够对自己的临床工作起到开拓思路的作用。
这些编者都是由活跃在丁香园肾脏版的资深站友组成，而且都是各家医院肾内科的骨干中坚力量，每
天都会在临床一线与患者直接接触。
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章节摘录

插图：患者半年来的病情变化较快，出现血糖升高、蛋白尿，视物模糊，开始拟诊2型糖尿病、糖尿
病肾病。
糖尿病是一组以慢性血糖水平增高为特征的代谢疾病群，由于胰岛素分泌缺陷或胰岛素作用缺陷而引
起血糖升高，致碳水化合物、蛋白质、脂肪代谢紊乱。
久病可引起系统损害，导致眼、肾、神经、心脏、血管等组织慢性病变，引起功能缺陷及衰竭，糖尿
病肾病就是糖尿病微血管病变之一，是毛细血管间肾小球硬化症。
常见于糖尿病病史10年以上，本例患者发现血糖升高仅7个月，似不可能如此快的进入糖尿病肾病，但
由于2型糖尿病起病隐匿，确切的病史有可能较长，故不能因为糖尿病史较短而排除糖尿病肾病。
患者不仅血糖、血压的变化很快，而且出现肺部病变，出现咳嗽，午后低热，体重下降约5～6斤，行
胸片示：左肺结节影。
在胸科医院行手术切除病灶，病理明确结核病变，给予规范性抗结核治疗，症状好转。
结核病是一种宿主对结核分枝杆菌感染免疫应答紊乱的免疫学疾病，属于Tz细胞介导的细胞免疫。
因此导致细胞免疫受损的疾病都是结核病的高危险因素，如糖尿病、肾衰竭、人类免疫缺陷病毒
（HIV）感染患者均属结核病高发人群，主要因为机体免疫功能下降，容易感染结核菌，使结核病的
发病率比普通人群增高。
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