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内容概要

中国传统康复医学是中国传统医学的重要组成部分，是具有独特的康复理论、技术和方法的一门应用
型学科。
中国传统康复技术是传统康复医学体系中所应用的具体的康复手段和方法。
中国传统康复技术历史悠久，内容丰富，许多传统疗法对康复治疗有着良好的效果。
我国的推拿、针灸、太极拳、气功等在康复领域上的显著作用和特色已为世界康复医学界所瞩目。
当前，我国的传统康复医学及其康复技术进入了一个良好的发展时期，在临床、教育、学术研究等领
域都不断取得新的进展。
进入21世纪以来，我国康复医学教育得到了快速发展，形成了专科、本科和研究生不同层次的康复医
学和康复治疗专业教育体系。
我国高职高专康复治疗技术专业教育也得到了较快的发展。
2009年，全国开设康复治疗技术专业的高职高专院校已近百所。
专科层次的康复治疗技术专业主要是培养面向基层和社区掌握康复治疗基本理论和实用康复技术的一
专多能的应用型康复治疗人才，因此，中国传统康复技术是专科层次学生应当具备的必要的知识与技
能，是康复治疗技术专业的核心课程之一。
由于我国高职高专层次的康复治疗技术专业设置和课程建设时间不长，目前大部分高职高专院校使用
的还是本科教材，缺乏专门的适用于专科层次教学和学习的专业课教材，这与当前以培养学生岗位职
业素质能力为目标的高等职业教育人才培养模式与课程改革不相适应。
因而教材建设成为当前高职高专康复治疗技术专业建设的一项非常迫切的任务。
    本教材是全国高等医药教材建设研究会、卫生部教材办公室组织编写的“全国高职高专康复治疗技
术专业卫生部规划教材”的系列教材之一，是专门为专科层次的康复治疗技术专业学生设计编写的介
绍中国传统康复技术知识和技能的实用性教材。
本教材编写的宗旨是从专科学生的岗位职业素质能力培养目标要求出发，在坚持“三基、五性”的原
则基础上，突出岗位所需要具备的传统康复技术知识和操作技能的内容，使课程和教材更加符合基层
康复治疗岗位工作实践的要求，力求培养学生良好的职业素质和较强的岗位适应能力。
因此，本教材的显著特点之一是强调了内容的实用性和操作性，全书除必要的理论部分外，强调学生
对传统康复技术的技能掌握及其实际应用，在各章节中重点介绍实用传统康复技术及其应用的内容，
除常用的传统推拿、针灸外，还介绍了各种传统运动康复疗法以及中药、刮痧、足部按摩等其他传统
康复保健方法以及在常见疾病康复中的应用。
考虑到基层康复治疗技术人员的岗位实际工作需要，在本教材中安排了第七、八、九三章有关常见疾
病的传统康复治疗技术的内容，使学生能通过本课程的学习掌握常见疾病的实用传统康复治疗方法，
以便在今后的基层康复治疗岗位工作时可以选择应用。
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章节摘录

　　（三）独特的康复治疗原则　　中国传统医学在长期的康复临床实践中形成并确立了一系列康复
治疗原则，遵循这些基本原则，对于康复技术与方法的选择应用，具有重要的意义。
　　1.调和阴阳　　阴阳之间的动态平衡是正常生命活动的基本条件，疾病的发生，从根本上讲都为
阴阳失调所致。
所以，调整阴阳，补偏救弊，维持和恢复机体阴阳的相对平衡是康复治疗的基本法则之一。
调和阴阳原则从方法上可以概括为损其偏盛和补其偏衰两个方面，在康复临床上应用范围颇广。
如药物调治中的疏表解里、补虚泻实、清热温寒、调补气血和调节脏腑功能等，又如保持内外环境的
平衡，形神共养，动静适度，劳逸结合等均属于调和阴阳的范畴，因为虚与实、寒与热、内与外、形
与神、动与静、劳与逸等等，都有其阴阳的相对性。
由于阴阳是辨证的总纲，所以调和阴阳是康复治疗的首要原则。
　　2.协调脏腑　　脏腑的正常活动及其相互之间的平衡协调，对于疾病康复具有重要作用，其中尤
为强调五脏功能的协调，而五脏又以脾肾为本。
肾为先天之本，肾阴肾阳是五脏六腑阴阳之根本，“五脏之伤，穷必及肾”，故一般慢性病之重疾沉
疴，大多与肾与关。
因此，人的生长发育由乎肾，人的衰老亦是从肾开始。
所以，补肾是康复医疗的重要原则，欲使儿童生长发育恢复正常，壮年者机体功能获得康复，培补肾
脏具有重要意义。
脾为后天之本，气血生化之源，“内伤脾胃，百病由生”（《脾胃论》）。
健脾胃，补气血，能濡养经脉、筋骨、肌肉，能充养神气，能使先天不足之精气不断充填，古人甚至
有“治痿独取阳明”的说法，所以健脾胃也是康复治疗的重要法则。
　　3.调理气血　　气血是各脏腑及其他组织功能活动的主要物质基础。
《素问·调经论》。
云：“血气不和，百病乃变化而生”。
气血各有其功能，又相互为用。
气血之中，又以气为主导方面。
气之中，又以元气为要。
气血各自功能正常以及二者之间的协调，对养生、康复具有重要意义。
康复临床中调理气血应以“有余泻之，不足补之”为原则，使它们的关系恢复协调，尤其要重视元气
的维护与补养。
　　4.扶正祛邪疾病的过程，是正气与邪气矛盾双方相互斗争的过程。
因而治疗疾病，就要扶助正气，祛除邪气，改变邪正双方的力量对比，使之向有利于疾病痊愈的方向
转化。
在康复临床中，扶正的方法除药物外，更强调生活起居有规律，运用太极拳等各种传统运动疗法调摄
精神，锻炼身体。
祛邪的方法，有直接祛邪法，如运用药物、针灸等手段，还有间接祛邪法，即通过饮食调养、心身调
摄等扶正手段达到正气复而邪气自去的目的。
　　5.顺应四时疾病的发生、发展和转归，受多方面因素如时令气候、地理环境等影响，尤其是患者
个体的体质因素对其影响更大。
因此，在实施康复时，应当把这些因素考虑进去，对具体情况做具体分析，区别对待，制定出适宜的
康复治疗方法，以达到最佳的康复效果。
具体可分为四气调神、四时调起居、四时调饮食等方面。
四气调神是指应顺应四时变化，调摄精神活动，以合于自然界生、长、化、收、藏的规律。
如春夏季阳气升发，万物生长，人的精神应舒畅不抑郁；秋冬季阳气潜藏，万物肃杀，宜使神气内敛
，志意内藏不外露而保养阳气。
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编辑推荐

　　《中国传统康复技术》供康复治疗技术专业用。
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