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内容概要

《康复心理学学习指导及习题集》是全国高职高专康复治疗技术专业卫生部规划教材《康复心理学》
的配套教材。
本书的最大特点是考核内容与临床紧密结合，使学生掌握的知识、技能在实际工作中得到应用。
本书的出题内容主要是《康复心理学》的基本理论、基本知识和基本技能中应当掌握、熟悉和了解的
内容，集中提炼出学习指导，以供学生能够较准确、方便地学习并掌握本学科的精髓，同时便于减轻
学生负担，便于教师参考与学生自学，而又不失其系统性。
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章节摘录

1.应激源包括：①躯体性应激源；②心理性应激源；③社会性应激源；④文化性应激源。
2.防御机制是人们面对应激情境时，无意识地采取的手段。
正确理解防御机制的概念，应注意以下3点：①防御机制属于精神分析理论的内容，是个体无意识采
取的应对应激情境的手段；②防御更多地取决于个体自身的心理特点（特别是人格特征）；③对同一
个体，所使用防御机制具有相对稳定的特点，较少随情境而发生大的变化。
3.防御机制的特征是：①防御机制的作用在于减弱、回避或消除消极的情绪状态。
它们对维持个体的心理健康常态起着重要作用；②防御机制通常不是人们故意运用的，它们是无意识
或至少是部分无意识的；③防御机制通过自我肯定支持自尊，保护并防护自己免于受伤害；④防御机
制可同时有两种或两种以上的方式共同发挥作用。
4.应激心理模型认为：生活事件、认知评价、应对方式、社会支持、个性、心理反应、行为反应以及
生理反应等都是应激的相关变量，可分别从应激源（刺激物）、应激中介变量、应激反应3个方面来
认识。
各个应激变量之间并无清晰界线，事实上各个变量之间呈交互作用的关系。
对同样的应激源，认知评价不同，所引起的应激反应也截然不同。
但认知评价并非是完全独立的因素，它既受其他因素的影响，又影响其他因素。
社会支持是影响应激反应结果的重要中介变量。
它一般具有减轻应激反应的作用，与应激引起的身心反应呈负相关；良好的社会支持有利于个体的身
心健康。
人格不但可直接缓冲应激反应，还通过人格影响包括认知评价、应对方式、社会支持等在内的其他应
激因素实现其缓冲效果。
5.应激的生理模型也称“一般适应综合征”，塞里把应激分为警觉反应期、抵抗期和衰竭期3个阶段。
当生物体遭遇到体内或体外应激源时，就会发生警觉反应，主要表现为心跳加快，心肌收缩加强；汗
液增加；呼吸频率增加，为身体提供更多的能量。
如果这种反应有效，警戒就会消退。
否则，就会进入应激的抗拒期。
此期，人体内还会出现各种复杂的神经生理变化，以使机体可动员全身资源抗拒应激源。
如果应激源仍然存在，就会进入衰竭期。
此时人体的能量已耗尽，机体抵抗能力也已到极限。
表现为焦虑、头痛、全身不适、精神紧张持续加重，甚至可能衰竭死亡。
塞里认为，应激是非特异性的，即尽管环境刺激或需求可能多种多样，但有机体的生物学反应却相对
不变。
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编辑推荐

《康复心理学学习指导及习题集》：供康复治疗技术专业用
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