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内容概要

本书服务、服从于专科中医学专业的培养目标，以教学大纲为基本依据，所编内容涵盖了教材中绝大
部分知识点，并同时揽括了中医助理执业医师考试大纲的相关内容。
本书按照全国中医药高职高专教材建设指导委员会所确立的命题要求和编写体例，对必须熟悉和掌握
的重点内容以变换题型的方式予以强化，内容编排与相应教材的章、节相一致，以便学生同步练习与
复习。
每章习题后均附有参考答案，使教材的知识点进一步具体和明了，从而有利于学生理解、记忆和掌握
。
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章节摘录

插图：1.皮疹的局部辨证皮疹的局部辨证包括皮疹的形态识别和中医病因辨证。
皮肤病的皮疹形态多种多样，一种皮肤病可有多种皮疹形态，一种皮疹形态可表现于多种皮肤病。
正确识别皮疹形态及其分布和伴随症状，对皮肤病的诊断有重要价值。
不同的皮疹形态及其表现出的不同颜色和伴随症状，又由各种不同原因引起，因此对皮疹形态、颜色
和伴随症状进行辨证，多可探寻该皮肤病的发病原因，从而确立正确的治疗法则。
充分掌握皮疹的局部辨证，对皮肤病的诊断和治疗意义重大，因此，应重点掌握。
2.皮肤病的主症和鉴别要点皮肤病的种类颇多，有些皮肤病（如热疮与蛇串疮、急性湿疮与漆疮、慢
性湿疮与摄领疮、白疙与风热疮，等等）皮疹的表现多很相近，初学者或初始临证者对这些疾病的诊
断，往往困难较大。
但只要掌握该类疾病的主症或相似疾病的鉴别要点，如蛇串疮的主症为成簇小水疱沿一侧神经排列成
带状并伴有明显疼痛等，就不难作出正确的诊断。
3.治疗方法的选择皮肤病的治疗，有的是中医药疗效确切，有的是西医药疗效较好，有的以内治为主
，有的仅需外治，选择得法，则疗效高，疗程短，费用低，否则则相反。
本章各种疾病治疗方法的选择均于各节治疗概述中介绍，应重点学习并掌握。
难点解析1.癣的疗程判定癣是浅部真菌感染皮肤、毛发、指（趾）甲所引起的皮肤病。
抗真菌类药有内服、外用两类制剂，内服药不良反应较大，临床上除头癣的治疗必须配合内服药外，
一般尽可能仅用局部外用药治疗。
抗真菌类药局部外用，不能吸收到毛发、指（趾）甲、皮肤内杀灭真菌，只能作用于表面，而毛发、
指（趾）甲、皮肤自其基底部到最外层的周期各不相同，故外用药的疗程亦各异。
一般疗程可为：头癣3～4周，体股癣3周左右，指甲癣3～6个月，趾甲癣6～12个月。
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编辑推荐

《中医外科学学习指导与习题集(第2版)(供中医学、针灸推拿、中医骨伤、护理等专业用)》：全国中
医药高职高专配套教材。
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