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前言

　　作为朝阳产业，康复医学吸引了众多院校的注意力。
目前全国至少有56所高等院校开办康复治疗本科教育、88所高职高专开办康复治疗专科教育。
满意的毕业分配又增加了办学者的信心，将重点转向康复治疗专业。
但是，迄今为止国内尚无高职高专《物理因子治疗技术》的统编教材。
为此，卫生部教材办公室组织全国相关专家编写了这本全国高职高专康复治疗技术专业卫生部规划教
材，旨在为高职高专院校提供一套学生好学、教师好教、实习好查的规范化教材。
　　物理因子治疗技术是指应用天然或人工物理因子作用于人体，以提高健康水平，预防和治疗疾病
，恢复或改善身体功能与结构、活动以及参与能力，达到康复目的的治疗方法。
康复医学最重要的工作内容是康复治疗，康复治疗的主流技术是物理治疗，包括物理因子治疗技术和
运动治疗技术。
按照要求，本套教材将二者分开编写，所以本教材只阐述物理因子治疗技术。
　　本教材重点阐述了电、光、声、磁、冷、热等常见物理因子的物理性质、生物学作用、治疗方法
及临床应用等内容。
从宏观方面重点阐述其对机体整体水平的影响，以了解其作用的动态变化和效果；从微观方面主要叙
述物理因子的物理特性和生物物理作用，以探讨其作用本质；通过宏观和微观相结合的阐述，最终达
到使学生全面掌握如何在临床康复中应用物理因子的目的。
　　本教材以基础理论、基本知识和基本技能（三基）和科学性、先进性、适用性、启发性以及思想
性（五性）为编写的基本原则。
每一种物理因子技术的编写模式包括了概述（定义、物理特性、参数及意义）、治疗原理及治疗作用
（生理作用、生化作用和治疗作用）、治疗技术（设备和治疗方法）及临床应用（适应证、禁忌证及
注意事项）四个部分。
在强调充分体现教材的‘‘三基”、“五性”和图文并茂的基础上，针对高职高专康复治疗师的特点
，配以学习指导、实训指导及多媒体光盘，以突出实用性和可操作性。
在“必需、够用”的前提下，突出了经典、精简、新颖和可操作性。
　　作为一本以实用技术为特点的教材，本教材的读者对象主要是高职高专康复治疗技术专业的学生
、从事康复治疗教学工作的教师，以及临床专科治疗师。
康复专科医师、康复专科治疗师、从事康复临床工作的医师、护士和其他专业的医师也可参考。
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内容概要

本教材重点阐述了电、光、声、磁、冷、热等常见物理因子的物理性质、生物学作用、治疗方法及临
床应用等内容。
从宏观方面重点阐述其对机体整体水平的影响，以了解其作用的动态变化和效果；从微观方面主要叙
述物理因子的物理特性和生物物理作用，以探讨其作用本质；通过宏观和微观相结合的阐述，最终达
到使学生全面掌握如何在临床康复中应用物理因子的目的。
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章节摘录

　　物理因子作用于机体后，引起共同性的效应的同时，由于不同的物理因子对不同的细胞、组织和
器官有相对的选择作用，各种组织细胞对不同的物理因子的感受性有差异。
因此还能引起特异性的效应。
物理因子的特异性作用效应只有在使用小剂量的条件下方可最明显地呈现，随着剂量的增大，由于分
子的布朗运动（热运动）可掩盖其特异性作用效应（例如小剂量超短波作用有明显增强机体防卫功能
的作用，而大剂量超短波则有抑制作用）。
　　研究结果证明：不同的物理因子引起的组织形态学变化、体液因子的变化、超微结构功能形态变
化、组织器官功能的变化以及物质代谢的变化等均可具有一定的特异性。
　　二、治疗作用　　物理因子在临床有广泛的应用，不同的物理因子具有不同的治疗作用，物理因
子的治疗作用主要表现为以下十个方面。
　　（一）消炎　　多种物理因子都具有消炎作用。
皮肤、黏膜、肌肉、关节乃至整个内脏器官，由各种原因导致的急、慢性炎症都是物理因子治疗的适
应证，可采用不同的物理因子进行治疗。
对于急性化脓性炎症，表浅的可以选用紫外线疗法或者抗生素离子导人疗法；对于慢性炎症，多采用
温热疗法、磁场疗法或低、中频电疗法，只要方法得当，则可获得预期的疗效。
关于物理因子抗感染的机制目前尚未完全阐明。
临床认为，除了某些物理因子有直接杀菌作用外，还与物理因子作用后改善微循环、加速致炎物质排
出和增强免疫机制等有关。
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