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前言

　　康复是综合协调地应用各种措施，以减少病、伤、残者身、心、社会功能障碍，使病、伤、残者
重返社会。
康复的形式主要包括机构康复和社区康复。
相对机构康复而言，社区康复就地就便、经济适用、覆盖面广，因此，深受发展中国家和经济欠发达
国家人们的欢迎。
我国是一个发展中的国家，是世界上的一个人口大国，也是残疾人、慢性病患者和老年人数最多的国
家，目前我国各类残疾人达8296万，慢性病患者超过2亿，老年人近1.6亿，康复需求数量巨大，要想
使如此巨大的康复需求人群全面得到康复服务，开展社区康复是根本途径和必须选择。
　　20世纪80年代我国开始推行社区康复，20多年来，我国政府一直高度重视社区康复工作，先后制
定了“八五”、“九五”、“十五”、“十一五”残疾人事业发展纲要和社区康复实施方案，2002年
国务院办公厅转发卫生部等部门《关于进一步加强残疾人康复工作的意见》提出：“到2015年实现残
疾人‘人人享有康复服务”’的目标，并指出“开展社区康复是如期实现这一宏伟目标的主要途径”
。
社区康复的开展离不开懂社区康复管理、会社区康复服务技术的专门人才，只有培养出数量足够并能
胜任社区康复管理和康复服务工作的合格人才，才能保证社区康复工作顺利持久的开展，才能保证“
人人享有康复服务”目标的顺利实现。
而合格的专业人才培养离不开一套既好学、又好教、还好用的并适合社区康复职业岗位的专门教材，
更离不开一本能完整体现社区康复工作岗位职业能力和职业素质要求的教材。
《社区康复》教材编写组根据我国国情，在分析我国社区康复工作岗位职业能力、职业素质要求之后
，基于社区康复工作任务和工作过程，按照针对性、实用性的原则选择和组织编排教材内容。
本教材共分为两大模块：一是社区康复管理模块，这一模块分别介绍社区康复概论、社区康复工作的
管理、康复训练与服务；二是社区常见功能障碍的康复训练与服务模块，本模块主要介绍脑卒中、脊
髓损伤、小儿脑瘫、截肢、颈椎病、慢性背腰痛等躯体功能障碍及智力残疾、精神残疾、听力残疾、
言语残疾、视力残疾的社区康复。
　　本教材是工学结合的结晶，凝聚了3位有丰富社区康复管理与服务经验的基层康复工作者和5位有
丰富社区康复教学经验的高校教师的心血；是一本符合我国国情，体现我国社区康复工作特点和工作
任务的特色教材，教材中的社区康复管理模块是在总结中国社区康复经验的基础上编写而成，康复服
务模块完全按照中国残疾分类标准和社区康复工作任务选取教材内容。
此外，还编写了实训指导、学习指导及习题集，方便教师教学和学生自学。
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内容概要

本教材是工学结合的结晶，凝聚了3位有丰富社区康复管理与服务经验的基层康复工作者和5位有丰富
社区康复教学经验的高校教师的心血；是一本符合我国国情，体现我国社区康复工作特点和工作任务
的特色教材，教材中的社区康复管理模块是在总结中国社区康复经验的基础上编写而成，康复服务模
块完全按照中国残疾分类标准和社区康复工作任务选取教材内容。
此外，还编写了实训指导、学习指导及习题集，方便教师教学和学牛自学。
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章节摘录

　　二、社区服务　　社区服务是指面向社区单位和社区居民的各类服务。
其主要服务内容是：一是面向社区居民提供便民利民服务；二是面向社区单位提供社会化服务；三是
面向社区特殊群体提供社会救助和福利服务；四是面向下岗职工提供再就业服务和社会保障服务。
拓展社区服务，要坚持社会化、网络化、产业化的发展方向，不断提高社区服务质量和组织管理的专
业化水平，使社区服务在改善居民生活、扩大就业机会、完善社会保障体系、配合现代服务业发展等
方面发挥更大的作用。
目前我国开展社区服务的主要内容有：　　1.为老年人提供服务开办各种类型的老年大学，开展各种
有利于老年健康的文体活动，兴办社会福利机构，如福利院、老年公寓等，为老年提供保健、法律、
婚介、心理等服务项目，方便老年人生活，提高老年人生存质量。
　　2.社会保障服务对社区低收入家庭提供社会保障和救助，落实低保政策。
建立再就业基地，加强职业中介，千方百计安排下岗职工再就业。
　　3.优抚服务主要协助政府落实优抚政策，做好退伍安置工作，开展拥军优属服务，为军人家属和
伤残人员的生活提供方便。
　　4.为残疾人服务为残疾人提供就业安置服务、医疗康复服务、基本生活服务及婚介服务。
　　5.安全防范服务社区居委会根据需要建造社区安全防范设施，如电子防盗监控系统、楼宇对讲系
统等。
在社区成立由社区志愿者组成的治安巡逻队。
　　6.卫生保健服务办好社区卫生保健室，开展常见病的康复医疗服务。
宣传健康防病知识，提高全民健康意识。
　　7.为青少年服务为青少年提供各种健康有益的文体活动场所，组织开展各种有益健康的活动。
　　8.家政服务为居民家庭介绍家政服务员，如婴儿保姆、家教辅导员、清洁工、修理工、接送服务
等。
　　9.中介、信息服务逐步建立区域性求助网络体系，实现社区服务现代化、网络化，发放求助服务
卡，公开服务项目、收费标准、联系方式和服务承诺。
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