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前言

近年来，医学事业的飞速发展，带动了我国血液透析事业的迅猛发展。
一方面，在血液透析基础之上派生了多种血液净化技术，相继出现了血液滤过、血液透析滤过、血浆
置换、免疫吸附等新方法。
另一方面，透析疗法的进步，使得透析患者的生存期限不断延长，加之医疗保险制度的完善及其覆盖
范围的扩大，每年新接受透析治疗的患者数量迅速增长，使透析患者的队伍日益壮大，而开展透析技
术的医疗机构数量也在不断攀升。
透析治疗需要一支由医生、护理人员、技师、营养师等人员组成的专业队伍。
伴随透析技术的普及、治疗方法的丰富，如何将透析疗法解除患者痛苦的作用发挥到最大，如何在延
长患者生命长度的同时提高其生命质量，对专业人员提出了更高的要求，这需要工作人员不断获取最
新知识、迅速掌握新技术。
但是，大部分人员由于夜以继日地工作与付出，很难抽出时间来学习。
面对这一现状，编写一本能较为全面介绍血液净化技术的手册，就显得格外重要。
本书共分为十七章，内容上对透析治疗的基础知识、专科治疗、专科护理等方面的内容，从理论到实
践的具体环节都给予了详尽的介绍和解释，而且还收录近年来最新的研究成果。
适用于所有从事与透析治疗关的工作人员。
既可以作为岗前培训的教材，也是临床工作中进行答疑解惑的参考书。
由于国内目前此类书籍还较罕见，因此本书的出版必将填补该领域的空白。
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内容概要

　　《血液透析中心培训手册》共分为十七章，内容上对透析治疗的基础知识、专科治疗、专科护理
等方面的内容，从理论到实践的具体环节都给予了详尽的介绍和解释，而且还收录近年来最新的研究
成果。
适用于所有从事与透析治疗关的工作人员，既可以作为岗前培训的教材，也是临床工作中进行答疑解
惑的参考书。
由于国内目前此类书籍还较罕见，因此《血液透析中心培训手册》的出版必将填补该领域的空白。
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作者简介

杨晓梅，1989年负责组建哈尔滨医科大学附属第一医院血液透析中心，并于1990年正式成立，科室开
始拥有11台血液透析机，至2004年发展成为东北三省最大的血液透析中心，并获全国“三八”红旗集
体。
2005年1月调至哈尔滨医科大学附属第四医院，任护理部副主任兼任血透中心护士长，两年半时间将血
透中心的4台机器19个患者扩建为现在的31台血液透析机器、一台CRRT机器、190名患者。
每月透析人次1800例次，一跃成为省内血液透析护理领域的领头单位，现任哈尔滨医科大学附属第四
医院护理部主任，黑龙江省护理学会内科专业委员会副主任委员，黑龙江省血液净化专业委员会主任
委员，黑龙江省护理质控中心委员，哈尔滨市护理学会常务理事，哈尔滨市血液净化专业委员会主任
委员。
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液成分及临床意义二、透析液质量要求第二章 透析基础理论第一节 肾脏的生理功能肾脏的主要功能
第二节 终末期肾功能不全的病理变化一、电解质代谢紊乱二、酸碱平衡紊乱三、分泌紊乱四、脂蛋白
代谢异常五、免疫功能异常六、社会及心理问题第三节 血液透析原理一、弥散与透析二、对流与超滤
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抗凝技术一、全身肝素化抗凝二、局部体外肝素抗凝法三、低分子肝素抗凝法四、无肝素透析五、其
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诱导透析及其护理一、透析前准备二、诱导透析方法三、诱导期透析患者的卫生宣教第四节 血液透析
准备一、透析室的准备二、透析物品的准备三、透析患者的准备四、血管通路的准备第五节 透析基本
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自体动静脉内瘘的护理与使用一、动静脉内瘘的护理二、动静脉内瘘的使用第四节 自体动静脉内瘘的
并发症及处理一、出血或渗血二、感染三、血栓形成四、内瘘非血栓性狭窄五、动脉瘤六、窃血综合
征七、肿胀手综合征八、高输出量心力衰竭九、肢体缺血性神经病变第五节 中心静脉插管建立血管通
道一、建立临时性血管通路的指征二、常见的临时静脉置管方法三、留置导管的并发症四、三种插管
的比较五、中心静脉留置导管的应用与护理第六节 半永久性中心静脉插管一、适应证二、禁忌证三、
操作方法四、注意事项第五章 特殊患者的血液透析技术及护理第一节 小儿血液透析技术及护理一、
适应证二、小儿血液透析特点三、小儿透析组织机构和人员设置四、血液透析的护理第二节 老年患者
血液透析技术及护理一、疾病特点二、透析时机及血管通路的建立三、血液透析的特点四、护理第三
节 妊娠期血液透析技术及护理一、透析患者妊娠及其后果二、妊娠与透析三、透析液处方四、抗凝治
疗五、妊娠透析患者的营养指导六、透析患者产科问题第四节 终末期糖尿病肾病血液透析技术及护理
一、糖尿病肾衰竭开始透析的时机第六章 特殊血液净化技术及护理第七章 透析患者的饮食及营养护
理第八章 血液透析的并发症第九章 连续性血液净化在肾外疾病中的应用第十章 血液透析患者的健康
教育第十一章 透析中的常见事故及处理第十二章 各项规章制度、职责、告知、应急预案及程序第十
三章 透析专业护士服务礼仪第十四章 血液透析机和血液透析器消毒灭菌第十五章 血液净化护理风险
管理第十六章 血液透析机及相关护理技术的操作流程、程序、评分标准第十七章 血液净化设备的维
护与保养附录 血液透析室建设与管理指南血液透析有关的名词术语英汉对照
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章节摘录

插图：透析治疗的目的之一是通过弥散和对流来清除透析间期蓄积于体内的盐和水。
当使用低钠透析时，弥散最重要，但被认为是非生理性的，负钠平衡可使细胞外液脱水，而细胞内液
含水过多，会导致严重的不良反应。
当透析液钠与血浆钠相近时，弥散将变得不重要，甚至停止。
在这种情况下，水和钠的清除仅仅通过对流来实现，应仔细评价超滤和反超滤。
事实上，由于Donnan效应，这种情况下的超滤为低钠，而反超滤液中的钠浓度与透析液中相同。
通过使用更符合生理性的透析液钠浓度，维持稳定的渗透压，可防止细胞内外液脱水不均匀，纠正细
胞内水肿，可达到比低钠透析液时更低的干体重。
2.可调钠透析为了解决高钠透析液导致的口渴、高血压等问题。
一些作者提出可调钠透析，即从治疗开始到结束时，透析液钠浓度呈现从高到低或从低到高再到低的
动态变化，保持透析中血钠高水平，有利于细胞内水分向细胞外转移，维持血容量稳定。
可调钠的方法有三种：（1）上升型：透析液钠浓度呈上升型曲线，对透析后半期的血容量维持有一
定作用，能明显减少肌肉痉挛的发生，但透析后血钠值较高，患者口渴明显。
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《血液透析中心培训手册》是由人民卫生出版社出版的。
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