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前言

《海外回归中医善本古籍丛书》首集出版于2002年。
该丛书出版后，先后获2003年第四届全国古籍整理优秀图书二等奖，2004年中华中医药学会科学技术
奖·著作奖一等奖。
然而该丛书首集所收载的60余种书籍，只是海外回归中医善本古籍中的一小部分。
为了将海外回归的中医善本古籍尽快为世所用，中国中医科学院将该项工作纳入了“中医古籍抢救工
程”。
“中医古籍抢救工程”得到国家财政部的专项支持，旨在全方位地对中医古籍进行抢救整理。
将海外回归的中医善本古籍陆续整理出版，是该工程的内容之一。
整理出版工作分影印与校点两部分。
2006年，我们整理出版了《海外回归中医古籍珍善本集粹》丛书（中医古籍出版社）。
2008年，我们又整理出版了《珍版海外回归中医古籍丛书》（人民卫生出版社）。
以上两套丛书都属于影印本。
为了使回归古医籍更广泛地为当代中医界所用，我们遴选了其中部分中医名著以及与临床诊治紧密相
关的古医籍，采用校点整理的方式，出版《海外回归中医善本古籍丛书（续）》，以飨读者。
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内容概要

本次由人民卫生出版社校点出版的《海外回归中医善本古籍丛书(续)》丛书共10册，含子书24种(另附
录2种)，其中有宋人医书5种，元人医书3种，明人医书15种，清初医书1种，内多名著精品，对当代中
医研究有着非常重要的价值。
     本册为第二册，书中包括了：医学指南捷径六书、黎居士简易方论等内容。
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书籍目录

黎居士简易方论(附：决脉精要)医学指南捷径六书方剂笔画索引
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章节摘录

插图：白梅茶下。
休息痢疾，乌梅汤下。
肠风便血，清米饮调百草霜末下。
妇人崩中下血，米饮调香附末下。
带下赤白，炒艾醋汤下。
妇人应是虚损或失血后，常服，醋汤下，孕妇勿服。
小儿吐泻后，成慢惊慢脾最难疗理，只用此丹三两粒为末，米饮调下，量大小加减，最妙。
此丹但肥伟人不宜常服，恐涩滞气血，为痈疖之患。
若用以治病极有功效，则不拘此说。
《和剂》养气丹附：黄寺丞方理诸虚不足，气血虚弱，头昏目晕，肢体倦怠，神志昏愦，梦遗盗汗，
小便滑数，脐腹撮痛，手足时冷，耳作蝉鸣。
口苦咽干，气促喘乏。
脾胃气虚，全不思食。
诸风瘫痪，半身不遂，语言謇涩，肢体重痛，寒湿气痹。
久寒宿冷，结气泄泻，温疟寒热，下痢赤白，及肠风痔瘘，下血不止。
妇人子脏久冷，胞结伤惫，崩漏亡血，带下五色，月候不调，来多不断，过期不来，腋胁刺痛，血症
血闭，赢瘦乏力，致成虚损。
代赭石火炼，醋淬七次禹余粮石同上煅淬北赤石脂别研紫石英煅一次，各半斤磁石四两，火煅醋淬十
次。
已上五味，各研极细，又各以水研，挹其清者，置之纸上，纸用筲箕盛，使细末在纸上，而水滴下，
挹尽而止，既干，各用藏瓶盛贮，以盐水纸筋和泥固济，阴干，用好硬炭五十斤，分作五处，每一处
用炭十斤烧红，作一炉子煅，此五叶以纸灰盖之，两日后火尽灰冷，则再煅，如此三次，候冷取出，
埋地坑内两日，出火毒，再研细，人后药末。
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后记

明代新安名医徐春甫存世名著有两部，一为《古今医统大全》100卷（1556），另一即《医学指南捷径
六书》6卷（1586，以下简称《捷径六书》）。
前者为资料集成性质的类书，古代有中、日多种刊本，近代亦有影印及校点本；后者为医学基础知识
及临床实用方剂丛书，从清代至今，尚无翻印本，也无专门研究文著。
《捷径六书》是徐春甫晚年力作，最能反映徐春甫的临床实一际经验。
该书存世本虽然不多，各本之间关系却比较混乱。
有鉴于此，笔者以从日本复制回归的该书全本为底本，并在系统的版本考察基础上，将该书校点一过
，以飨读者。
一、《捷径六书》存世版本及底本选定系统考察当今存于中国、日本的《捷径六书》版本，有如下三
种。
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编辑推荐

《海外回归中医善本古籍丛书(续)(第2册)》由人民卫生出版社出版。
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