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内容概要

本教材以社区、家庭、个人等不同护理对象为主线，以社区常见的健康问题为核心，分别介绍了社区
护理的基本知识、方法和技术，内容涵盖了社区不同人群的心理护理、常见慢性病的防护知识、社区
营养与食品卫生、社区流行病、传染病的防护知识、社区康复护理、健康教育和社区灾害救护等，共
十三章。
该教材具有知识结构较为完整，内容贴近社区人群，实用性强等特点，全书围绕以培养实用性、能力
型人才为目标进行编写。
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职能  第四节  国内外社区护理的历史和发展    一、国内社区护理的历史和发展    二、国外社区护理的
历史和发展  第五节  学习社区护理的意义第二章  社区护理模式与护理程序  第一节  社区护理模式    一
、护理模式    二、应用于社区护理工作中的模式与理论  第二节  护理程序    一、社区护理评估内容和
收集资料方法    二、社区分析和护理诊断    三、社区护理计划的制订    四、社区护理干预和护理评价
第三章  家庭访视与家庭护理  第一节  家庭概述    一、家庭的概念    二、家庭的结构与功能    三、家庭
生活周期与护理要点    四、家庭对个人健康的影响    五、健康家庭应具备的条件  第二节  家庭访视    一
、家庭访视概述    二、社区护士与服务家庭的关系    三、社区护士的安全管理第三节  家庭护理    一、
家庭护理的目的与原则    二、社区护士在家庭护理中的职责    三、护理程序在家庭护理中的应用第四
章  流行病学在社区护理中的应用  第一节  流行病学的概述    一、流行病学的定义    二、流行病学定义
的内涵    三、流行病学调查步骤    四、流行病学研究方法    五、流行病学研究的前沿知识  第二节  流行
病学方法在社区护理中的应用    一、流行病学知识在社区护理实践中的应用    二、运用生命统计的方
法指导社区护理工作第五章  社区营养与食品卫生  第一节  营养素    一、营养素的基本概念    二、各大
营养素的功能  第二节  平衡膳食的卫生学要求    一、平衡膳食的基本卫生学要求    二、膳食模式及我
国的膳食指南  第三节  社区食品卫生    一、食品污染    二、食物中毒    三、常见的食物中毒    四、食物
中毒调查处理第六章  社区人群心理健康的护理  第一节  心理健康的概念    一、心理健康的概念    二、
社区人群心理健康教育    三、社区不同人群心理特征及健康促进  第二节  社区人群常见的心理问题    
一、心理精神疾病的分类与诊断    二、神经症的社区治疗及护理    三、精神分裂症和其他精神病性障
碍的社区治疗与护理    四、老年痴呆的社区治疗及护理  第三节  社区心理卫生服务    一、社区心理卫
生工作的特点和服务内容    二、心理危机干预第七章  社区常用中医护理原则及方法  第一节  常用中医
饮食护理的原则及方法    一、中医饮食护理的原则    二、中医饮食护理的方法  第二节  常用中医生活
起居护理的方法及原则    一、中医生活起居护理的原则    二、中医生活起居护理的方法  第三节  常用
中医情志护理的方法及原则    一、中医、情志护理的原则    二、中医情志护理的方法  第四节  常用给
药原则及方法    一、给药的原则    二、给药方法第八章  社区健康教育  第一节  概述    一、社区健康教
育的概念    二、社区健康教育的特点    三、社区健康教育的对象    四、社区健康教育的意义    五、社区
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