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内容概要

本教材的编写坚持体现三基(基本理论、基本知识、基本技能)、五性(思想性、科学性、先进性、启发
性、适用性)、三特定(特定对象、特定要求、特定限制)原则，突出人文知识与护理专业有机结合的特
色，为此，我们在编写上进行了较充分的考虑，整合了有关人文内容。
由于人文科学内容相当丰富，医学教育课时比较紧张，给专科护理开设全部人文内容是不现实的，因
此，我们对本书的内容进行了界定和整合，重点阐述“加强护德建设促进护理质量提高”、“了解人
际理论建立良好护患关系”、“增进群体合作构建高效工作团队”、“知晓文明礼仪塑造白衣天使形
象”、“培养审美情趣完善护士综合素质”、“立足护理文化  突出中医中药特色”、“创新思维模
式拓宽护理工作思路”。
内容涵盖了伦理学、文化学、美学、人际沟通学、创新性思维等方面的内容。
我们对教材进行精心编排，力求结构严谨、内容新颖、观点明确、整合性强。
参加本教材编写的人员都是长期从事有关教学和研究的一线教师。
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章节摘录

2.尊重人的尊严和价值人文精神把人自身作为发展的根本目的，尊重人的尊严和人的基本权利，尊重
人的主体地位。
人文精神要求尊重和保护一切有益于人民和社会的劳动，不论是体力劳动还是脑力劳动，不论是简单
劳动还是复杂劳动，一切劳动都是光荣的，都应该得到承认和尊重。
无论在什么场合，无论在什么时候，护士都应尊重患者、尊重生命、尊重个人尊严和权利，消除国籍
、种族、肤色、性别、政治、宗教信仰的差异，这是全世界护理应有的信念。
人文精神倡导一个人珍惜自己的生命，珍惜自己的生活，是以首先珍惜他人的生命和生活为前提的，
一个人自我价值的实现是通过向社会做奉献而予以实现的。
每个人都有权追求自己的幸福生活，有自己的尊严与价值。
每个个体都有独特的生命价值和个体意识，有权选择人生过程并在其中实现自我价值。
3.维护人的权利人文精神要求人们在政治、经济和文化等方面的权益得到切实尊重和保障，发展社会
主义民主，健全社会主义法制，保证人民充分行使民主选举、民主决策、民主管理、民主监督的权利
，使人民享有广泛的权利和自由，尊重和保障人权。
4.重视人的发展人文精神不仅关注人的生存、尊重人的价值、维护人的权利，而且更重视人的发展。
重视人的发展是社会主义人文精神的根本体现。
人文精神重视人的自我完善和发展，以实现人的全面发展为最终目标，人文精神也为人的全面发展提
供了最深厚的精神动力资源。
（三）医学人文精神的内涵医学人文精神是对人的生命神圣、生命质量、生命价值和人类未来的健康
和幸福的关注，是对人类身心健康和自然、社会与人之间的和谐互动及可持续发展的关注。
医学人文精神的核心就是关爱生命。
瑰丽多彩的生命现象、奥妙无穷的人体、复杂多变的疾病，既是医学永远认知的对象，也是促使医学
发展的内在精神力量。
四、护理人文关怀在护理实践中，护士必须全面而整体地观察人、认识人、理解人、尊重人、关爱人
，护理人文精神集中体现在对患者的价值的尊重，即对患者的生命与健康、患者的权利与需求、患者
人格与尊严的关心和关注，它既可体现为整体护理内外环境所需的人性氛围，也可显现为护士个体的
素养和品格；它是一种对护理真善美追求过程的认识和情感，也是一种实践人性化、人道化护理服务
的行为和规范。
人文精神与整体护理在以人为中心、以人的价值为中心的理念上显示高度一致性。
随着现代医学模式的发展，人文关怀的作用和地位在护理工作中日益突出。
目前，美国高等护理教育已将伦理、人类文化、全球健康服务和健康服务与政策纳入专业教育的核心
内容，人文素质教育的地位进一步明确，护理工作已迈出了由技术至上向人文关怀过渡的步伐。
但是与国外的护理相比，我们在整体护理上还有很大的差距。
在国外，当护士看到有焦急等待的患者时，尽管她正在紧张地忙碌，但她会轻轻拍拍患者肩膀，温和
地说声：“请您等一下，我肯定会为您做的”。
但在国内碰到类似情况时，护士一般不会予以关注，如果患者催促时，甚至有的护士会说：“吵什么
，没看见我正在忙吗。
”
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编辑推荐

《护士人文修养:专业护理》是卫生部“十一五”规划教材，全国中医药高职高专院校教材，全国高等
医药教材建设研究会规划教材。
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