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前言

自从《住院医生日记》系列推出后，一篇篇活灵活现的“原生态”日记获得广大临床医务工作者的喜
爱。
由此我得到启发，想到忙碌于临床一线的护理队伍同样积累了丰富的临床经验和心得体会，对工作中
碰到的许多在教材、操作手册中找不到答案的疑难棘手问题进行整理与专业把关，其中或是千金难得
的宝贵经验，或是无心犯错的真实体会，同样能给广大临床护士及医务工作者一定的借鉴，这就是编
写本书的动因。
本书的稿件来源于我国各地急诊室、监护室等临床一线护士、丁香园论坛的投稿以及澳大利亚护士的
投稿。
全书设经验交流篇、警示启发篇、风险过失篇、发明创造篇、实习面试篇、酸甜苦辣篇、特殊经历篇
七个篇章，其中特殊经历篇特约了“5·12地震日记”、“甲流重病房”的稿件。
每一篇日记都分为“经历和体会”两部分，其内容主要包括：①工作中遇到的疑难复杂问题，教科书
上不能找到现成的解决方案，最后运用智慧灵活地给予处理的典型事例；②经历突发事件、特殊事件
后总结的经验体会；③工作中无心犯错后的教训总结；④工作中各种人际关系处理良好的心得和沟通
不当的反思；⑤护理人员的病情观察、护理经验对疾病诊断和治疗起到关键作用的典型事例；⑥护理
教学过程中有借鉴意义的带教经验。
本书在编写过程中力求体现如下特色：①原创性和实践性：由临床人员原创，以临床实践为素材，采
用案例形式，避免说教；②编者队伍的专业性：编者为高年资有丰富临床和教学经验的护理人员以及
部分临床资深医生，对稿件内容进行专业审核及整理；③人文性：以日记形式，反映护理工作中的酸
甜苦辣，贴近护士真实的工作环境。
感谢全国各地、海外的护理姐妹及临床医生们对本书编写的支持，感谢丁香园论坛为投稿提供良好平
台，希望本书能为广大临床护士和即将走上临床岗位的实习护士们在工作中提供一定借鉴和帮助。
因初次编写此类形式的图书，尚无编写借鉴，难免存在一些不足，还请广大读者予以批评指正。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<临床护士日记>>

内容概要

前车之鉴，后车之师，突破来源于总结。
本书告诉我们在临床工作中要努力做这样一个“有心人”，用心去记录、分析、讨论我们遇到的每一
个有意义的案例，从错误中学习，在思考中进步，做一名优秀的白衣战士！
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章节摘录

1一次有准备的抢救2008年1月2日星期三阴转多云一次有准备的抢救潘夏蓁经过今天是轮转到呼吸科重
症监护室(RICU)的第一个夜班，一打听恰巧主任值班，早听说这位主任对护士要求极为严格，科室大
部分护士都被训过，紧张!接班后一位86岁的老年患者引起我的注意，精神极软，半卧位，呼吸较浅促
，喉咙发出奇怪的声音，8L／min鼻塞给氧下。
监护仪显示Sp0295％-96％。
可能刚从ICU轮转出来，之前一直与重病人打交道，心里总预感这个病人晚上会出事，于是便再搬了
个氧气筒在旁边备着，准备好两路给氧，备好吸引器，并仔细检查了气管插管盘里的用物。
准备就绪后，就重点关注着这个病人。
夜里4点，患者氧饱和度突然很快下降至84％，立即上前，呼之不应，难道是痰液堵塞或舌根后坠或二
氧化碳潴留?我赶紧放平床头，开放患者气管，并经鼻下气管吸痰，痰液中等量，吸完后患者氧饱和度
为88％，于是赶紧报告主任。
并同时做血气分析，通知患者家属。
主任出来后，血气分析结果也已经出来，PaO250mmHg，准备插管!在主任与家属谈话签字的功夫，我
立即把呼吸皮囊、气管插管的物品，呼吸机全部准备就绪。
之后便默契地配合主任进行气管插管操作，但因患者声门下梗阻，插管无法插入，这时天差不多亮了
，便联系五官科行气管切开术。
心得体会患者很少突然病情变化，而往往是我们突然发现病情变化了。
在这次抢救配合中，我因有抢救的心理准备，用物准备齐全，当真的发生紧急情况时便能沉着应付，
得到了主任的赞赏。
事后我总结了以下经验：①患者喉咙发出异样的声音，应引起重视和关注；②护理患者时应有预见意
识，事先将所有可能用到的抢救设备置于紧急备用状态；③对极可能出现的紧急突发事件的流程做到
心中有数，这样才能做到临危不乱，提高抢救成功率。
2008年1月3日星期四多云转晴呼吸机漏气报警的元凶包向燕经过今天早班，中午接班后，我所管的两
位患者生命体征都较稳定。
我与护工给2床机械通气患者翻身拍背，擦洗身体后予右侧卧位垫翻身枕，并予气管切开处吸痰1次，
吸痰后SpO299％，接着呼吸机开始出现低分钟通气量报警，我于是立即检查。
再次旋紧集水杯、管道接口处等易漏气的部位，仍旧报警，予更换集水杯后还是如此。
我仔细查看管道与延长管，没破损啊！
再次检查气管切开套管的气囊压力也是正常，但呼吸机仍然一直报警。
求助旁边护士，予以分段检查呼吸机管路是否漏气，检查后发现每段管路均有报警，有两条还是新的
管道怎么会漏气呢？
而且机器显示漏气量达每分钟1L，但触摸管道并没感觉到气流。
带着疑惑又请教了另一位高年资护士，检查后还是找不出原因，报警期间患者SpO2一直波动于正常范
围，那到底是什么原因呢？
于是断开呼吸机予接膜肺，病人气管切开处予简易呼吸皮囊辅助通气。
结果，接膜肺后呼吸机就不再出现分钟通气量报警了，再接回气管切开处呼吸机后又开始报警。
难道是病人原因？
于是再次查看气囊与气管切开套管，还是未发现任何异样，只是感觉患者头部向右偏的比较厉害。
因为是昏迷患者，翻身拍背右侧卧位后，患者的头部就无意识地顺着往右侧，看着不舒服，于是将患
者头部尽量摆正，结果头部位置一动，呼吸机就不报警了，也不再显示漏气了。
心得体会要重视呼吸机的任何报警，当出现呼吸机报警怀疑管道或呼吸机原因时，首先应断开机器与
病人的连接，气管切开套管或气管插管处予呼吸皮囊辅助通气，保证患者安全，管道予接膜肺，便可
判断是呼吸机、管道的问题还是患者自身的原因。
昏速病人翻身侧卧位后头部自然侧向一边，我们应妥善安置患者头部位置，否则可因头部过度偏侧，
气管套管移位进一步导致气囊位置改变，使气囊与气管壁存在一定空隙造成漏气而不易被发现。
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2009年1月6日星期日阴转多云有呕血现象就是消化道出血吗？
金小慧经过夜静悄悄。
而急诊科大厅灯火通明，护士们正在紧张忙碌着。
我突然听到门外一位家属大叫：“护士，护士，救救我妈，她吐血了！
”立即跑出去，发现病人正在呕血，地上一大片咖啡色胃内容物，此时病人脸色苍白。
马上拉推车给病人躺上，并告诉她头偏向一侧，立即推入复苏室，一边建立静脉通路，一边通知医生
有“消化道出血”病人。
同时让其他护士帮忙准备三腔二囊管。
医生询问病史后发现，病人今天中午曾出现鼻腔出血，因害怕就把流出的血液吞入，到夜间胃部不适
才呕吐，导致大量呕血现象。
后经五官科诊断为“鼻出血”，使用止血海绵等塞入其鼻腔收敛止血。
心得体会从此次分诊失误中得出：有呕血现象不一定就是消化道出血，经验丰富的护士应该重视询问
病史，根据病史特点综合分析判断，紧急情况下可以先对症处理，但不能急于下诊断。
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编辑推荐

《临床护士日记》是由人民卫生出版社出版的。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<临床护士日记>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


