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前言

在进入21世纪后，家庭治疗就像一条清澈的溪水从山谷流到了人们的面前，激起了人们的好奇与关注
。
随着家庭治疗培训的广泛开展，从事家庭治疗的人员不断增加。
可以说，在心理治疗领域，我们已经开始进入家庭治疗的年代。
经过50年发展的家庭治疗将在新的文化土壤中开花结果，并帮助这片土壤中处于不幸之中的家庭改变
自己，让更多的人获得幸福的生活。
家庭不仅是肉体的住所，也是心灵的归宿；家庭是我们诞生与成长的摇篮，也是我们命运的重要依托
。
一个美好的家庭，有如沙漠中的甘泉，给人以宁谧和安慰。
当处于孤独与漂泊时，我们就会从内心深处发出呼喊，“我想有个家，它可以遮挡风雨，抵抗惊扰，
使我获得温暖与安逸。
”然而，家庭对我们的影响是多面的，并以某种方式决定着我们的前途和命运，给予我们幸福的同时
也会给我们带来痛苦。
托尔斯泰曾说，“幸福的家庭都是相似的，不幸的家庭却各有各的不幸。
”其实，虽然每个家庭都有其各自不幸的原因与方式，但他们无一例外地都是被家庭生活中那些常见
的挑战或冲突纠缠。
在家庭中，家庭成员之间的密切交往会产生互相影响，有正性的，也有负性的。
当家庭出现诸如家庭领导功能不良、家庭界限不清或家庭结构松散、家庭内部存在冲突、家庭关系扭
曲以及家庭交流模式不良等问题时，或在单亲家庭、重组家庭、寄养家庭等特殊家庭环境中，家庭成
员会在不同程度上卷人家庭纠纷，从而导致各种病态的情感和行为障碍。
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内容概要

为了帮助被痛苦缠绕的家庭和个人，家庭治疗师将家庭纳入治疗过程，通过家庭成员之间的交流与沟
通，分析和探索家庭的结构与功能，寻找维持家庭问题的原因，促进家庭的改变与发展，建构新的家
庭模式。
     本书在介绍家庭治疗的发展和各种家庭治疗理论与技术的基础上，邀请了一批接受过系统的专业性
培训的家庭治疗师参与本书的编写，将他们由理论到实践的临床治疗经验介绍给读者，帮助读者理解
家庭治疗的理论，了解家庭治疗的具体实施过程与方法。
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章节摘录

插图：二、家庭关系与规则杰克逊受沙利文“复杂的家庭互动模式”这种观念的影响，他逐渐远离精
神分析寻求个人内在心理冲突的训练与原则，开始探究人类交互行为的基础，解释人类维持关系稳定
的机制。
他首先发现家庭的交互作用遵循着一定的规则。
这些规则决定着家庭成员的行为，并形成一种持续性的行为模式。
它们是构成家庭并维持家庭关系的准则，也是指导家庭生活的行动纲领。
这些规则可能是描述性的，也可能是规范性的。
描述性的规则基于个人的权力与义务进行规定，而规范性规则是要告诉家庭成员哪些事可以做哪些事
不可以做。
僵化的家庭可能是规则太多，混乱的家庭可能是规则过少。
在良好的家庭中，规则帮助其维持家庭秩序与安定，同时也允许随着家庭环境的转变而改变。
家庭规则有时是公开说明的，大家都清楚，例如，“孩子不许随意打断父母讲话”，“不完成作业不
许玩”等。
然而，大多数家庭的规则是秘而不宣的，也不是写在纸上条文。
比如，“成绩单先给爸爸看，因为妈妈可能比较难缠”，“不要当个爱哭的小孩”等。
这种潜在的规则通常要在互动中通过观察和思考家庭成员反复出现的行为模式来推断。
在大多数情况下，家庭规则都是父母制定的，他们要求子女遵守或执行。
有时，家庭成员可以在互动中通过陈述自己的观点共同建立一些规则并共同遵守。
对于家庭而言，杰克逊认为控制家庭生活的是重复原则。
根据这一原则，家庭以反复的行为过程互相影响。
此时，家庭成员不必使用所有可能的行为，而只是使用某些一定的规则或重复的模式。
如果你了解他们的规则，你就会知道一个家庭如何界定它的内部关系。
他认为，就是这些规则，而不是个人的需求、内驱力或人格特质决定了家庭成员间的互动过程。
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编辑推荐

《家庭治疗:理论与实践》是心理治疗系列丛书。
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