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前言

肾脏病学是一个结合了基础科学和临床疾病的综合学科。
近年来，基础和临床的联系日益紧密，已逐渐将“科研延伸到患者的床边”，使得我们对临床病理过
程有了更好的理解。
相对于其他学科，也许肾脏病学的范畴尚无明确界限，例如对于一名终末期糖尿病肾病患者的治疗，
就需要肾脏病科、普内科、心内科、内分泌科、急诊内科、血管外科、监护室、足病科、眼科、介入
放射科和肾移植外科等多科医师的协作。
由此可见，对于医师来说，必须要求在他们还是医学生、助理医师、家庭医师或轮转医师的早期阶段
就接受严格的培训，以便能扎实掌握肾脏病学基础。
然而，由肾脏疾病导致的水电解质酸碱平衡紊乱以及无机盐离子代谢失衡等问题较复杂，常给一些初
学者或者非肾脏病专科医师带来困扰。
本书正是希望能帮助读者解决这类困扰。
《肾脏病学实用手册——30天速成》为实习医师及执业医师们提供了一个简明易懂的肾脏病学教材。
本书是医学工作者快速全面理解肾脏病学基础的理想工具，可以对肾脏病的诊断、处理及其相关并发
症有一较深入的了解。
正如本书的题目所说，读者将在30天内获得肾脏病学的相关知识。
30天不论是对于医学生、助理医师，还是肾内科轮转住院医师来说都是很理想的。
而且通过本书的学习，可以进一步为阅读其他信息来源，如专业杂志文献以及更详尽的肾脏病学参考
书奠定基础。
此外，本书对非肾脏病专业的内科、外科和其他医学领域的执业医师来说也是一项有效的资源。
《肾脏病学实用手册——30天速成》主要分三个部分。
第一部分讨论了电解质紊乱和酸碱失衡。
该领域的专家总结分析了钠钾代谢紊乱、静脉补液、利尿剂抵抗以及呼吸性和代谢性酸中毒／碱中毒
的发病机制和处理方法。
第二部分的主要内容是无机盐离子代谢失衡。
简要地阐述了钙、磷和镁代谢稳态以及与这些二价离子代谢紊乱相关的临床疾病，如：肾结石的发病
机制和处理。
最后一部分重点讲述了器质性肾脏疾病。
分别对急、慢性肾功能不全进行了探讨，同时讲述了尿液分析和尿沉渣检验的相关知识。
肾脏内各种结构异常的疾病，包括原发性和继发性肾小球肾炎、肾小管间质性疾病、感染和梗阻等尿
路异常在本部分均有涉及。
最后简要回顾了原发性高血压和高血压的继发性因素。
本书另一亮点在于每一章中都利用插图描述了肾脏影像学资料和肾脏疾病的遗传性因素。
Homer Smith曾在《从鱼到哲学家》一书中描述到：“某位工程师想利用机体的每根骨骼、每个腺体、
每块肌肉和每条神经的功能来调节机体内环境的稳定，于是他设计了一个方案：将体内所有的物质统
统抛出，在其落地过程中回收一部分有用的，每天如此重复多次，当未被回收的物质最终落地时，被
保留下来的只有那些机体真正需要的东西。
请问这位工程师是谁呢？
”毫无疑问，当你读完这本书后你就会明白，设计这个非常复杂而具有创造性方案的工程师就是肾脏
。
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内容概要

本书是医学工作者快速全面理解肾脏病学基础的理想工具，可以对肾脏病的诊断、处理及其相关并发
症有一较深入的了解。
正如本书的题目所说，读者将在30天内获得肾脏病学的相关知识。
30天不论是对于医学生、助理医师，还是肾内科轮转住院医师来说都是很理想的。
而且通过本书的学习，可以进一步为阅读其他信息来源，如专业杂志文献以及更详尽的肾脏病学参考
书奠定基础。
此外，本书对非肾脏病专业的内科、外科和其他医学领域的执业医师来说也是一项有效的资源。
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章节摘录

插图：如前所述，肾小球由人球小动脉、毛细血管网和出球小动脉构成。
这个与其他器官都不相同的独特设计可满足不同饮食后尿液成分的调节。
毛细血管网四周是附有壁层上皮细胞的肾小囊（包曼囊）。
壁层上皮细胞与覆盖毛细血管网的脏层上皮细胞（足细胞）相连续。
肾小球毛细血管袢包括内皮细胞、肾小球基膜（GBM）和足细胞，所有这些结构由系膜细胞支撑。
GBM由内皮细胞和脏层上皮细胞基膜的融合成分构成，包括Ⅳ型胶原、层粘连蛋白、巢蛋白和硫酸肝
素蛋白多糖等。
GBM的功能有维持正常肾小球结构，锚定毗邻细胞，以及限制大分子蛋白通过。
足细胞通过足突附着在GBM上，足突间的空隙叫裂孔，其上附有一层薄膜，后者是最终滤过屏障。
肾小球的滤过功能肾小球的一个重要功能是滤过功能，即允许水和其他溶质通过，而限制某些分子的
通过。
例如，水、钠、尿素和肌酐的滤过对于毒素清除、维持容量平衡和电解质稳态是非常必要的。
相反，限制大分子蛋白（白蛋白、IgG）的滤过避免了低蛋白血症、负氮平衡和感染的发生。
肾小球毛细血管壁通过机械屏障和电荷屏障阻止溶质的通过。
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编辑推荐

《肾脏病学实用手册:30天速成》是由人民卫生出版社出版的。
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