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前言

妇女保健工作是我国全民保健的重要组成部分，随着妇产科医学与护理学的发展而不断发展进步，妇
产科护理服务模式已由“以患者或产妇为中心”转变为“以人为本，以健康为中心”和“以家庭为中
心”。
作为妇产科护理工作者，应不断更新知识，提高专科护理技能，在实践过程中培养临床思维能力，配
合医师开展医疗工作，按照护理程序科学地开展个性化的整体护理服务，提高患者的满意度。
《妇女保健工作手册》以增强妇女保健的实用性为编写目的，主要对象为临床、社区和学校的妇女保
健服务工作者。
全书分11章，共44节。
内容涵盖妇女保健概述、儿童期女性保健、青春期女性保健、围婚期女性保健、围生期女性保健、围
绝经期女性保健、老年期女性保健、女性职业保健、妇科常见病的预防、妇女保健常用的诊疗技术及
妇女保健系统管理。
本书以生物一心理一社会全民保健和人性化关爱理念为基础，充分考虑女性在各个生理阶段的特殊性
和心理、社会的需求，进行社区、学校、家庭、单位等女性保健服务。
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内容概要

　　本手册以增强妇女保健的实用性为编写目的，主要对象为临床、社区和学校的妇女保健服务工作
者。
全书分11章，共44节。
内容涵盖妇女保健概述、儿童期女性保健、青春期女性保健、围婚期女性保健、围生期女性保健、围
绝经期女性保健、老年期女性保健、女性职业保健、妇科常见病的预防、妇女保健常用的诊疗技术及
妇女保健系统管理。
本书以生物—心理—社会全民保健和人性化关爱理念为基础，充分考虑女性在各个生理阶段的特殊性
和心理、社会的需求，进行社区、学校、家庭、单位等女性保健服务。
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章节摘录

插图：婚前保健是对准备结婚的男女双方在结婚登记前所进行的保健服务，重点是提供相关的生殖保
健技术服务，以保障结婚后家庭幸福和提高出生婴儿的素质，促进后代的优生。
婚前保健技术服务通过比较全面的体格检查，了解双方的健康状况，侧重发现影响结婚与生育的疾病
，并提出医学指导意见。
婚前保健是优生的第一步，也是围婚保健的基础和重点。
《母婴保健法》第七条和第八条规定了婚前保健服务和婚前医学检查的内容。
1.婚前保健服务内容①婚前卫生指导：通过讲课、放录像、放录音或幻灯片等多种形式对准备结婚的
男女进行性道德、性心理、性生理、性卫生、计划生育、生殖健康、生殖保健等方面的教育，以帮助
他们提高保健知识水平。
②婚前卫生咨询：对有关婚配、生育保健等问题提供医学意见。
③婚前医学检查：对准备结婚的男女双方可能患影响结婚和生育的疾病进行医学检查。
2.婚前医学检查包括对下列疾病的检查：严重遗传性疾病、指定传染病和有关精神病。
接受婚前医学检查的人员对检查结果持有异议的，可以申请医学技术鉴定，取得医学鉴定证明。
同时各省、自治区、直辖市人民政府根据本地区的实际情况制定婚前医学检查制度实施办法。
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编辑推荐

《妇女保健工作手册》：社区特殊人群保健工作手册系列
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