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前言

中国医药学是一个伟大的宝库，是一门具有独特理论体系和丰富临床经验的科学。
几千年来，中医药学对中华民族的繁衍昌盛，作出了重大贡献。
早在唐代，中国已经成为亚洲医药学的中心，对亚洲和世界医学的发展曾经产生过深远的影响。
新中国成立以来，在继承的基础上，中医药学又取得了许多重要的科研成果，对世界医药学的发展起
到了积极的促进作用。
近年来，中医药学在国际上的影响越来越大，不少国家出现了“中医热”；世界上一些知名的科学家
认为，中医中药可能给生命科学带来新的突破。
欧美和东南亚的许多国家，都加强了对中医中药的研究，某些课题已经取得一定的成果。
对于中医中药发源地的中国来说，振兴中医中药事业，造福全人类，更是一项义不容辞的历史使命。
具有高深的中医理论、独到的学术思想、丰富的临床经验的名中医，是中华民族的宝贵财富。
整理、继承、发扬他们的学术思想和实践经验，是振兴中医的重要内容之一。
董建华教授率北京中医学院的几位门人，致力于振兴中医事业，将23个省、市、自治区的和人民解放
军系统的共146位著名中医专家的医案精华汇集在一起，编辑成《中国现代名中医医案精华》一书，这
对继承我国传统医药学的丰富遗产，整理和发扬现代名中医的诊治经验，无疑是一种有益的贡献。
我期望中医界能有更多的医案精华问世，更希望中医界的同志们团结一致，艰苦奋斗，不断探索，不
断创新，为振兴中医作出更多更大的贡献。
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内容概要

本丛书共6集，第1、2集主要收录第一批国家名老中医146位的1850例医案，第3、4集主要收录第二批
国家名老中医142位的1884例医案，第5、6集主要收录第三批国家名老中医和部分前两批国家名老中医
及中医博士生导师共146位的1438例医案。
6集共收录434位名中医的5172例医案。
    本丛书特点：①所选名中医在全国有广泛影响，极具权威性。
②各集内对名中医均按行政区划和军队分类编排。
③每一医案均由名老中医自己亲自选定，真实、可靠。
其中一部分名老中医现已作古，因此所收医案尤为珍贵。
④每一医案后均有按语，或为名医自己所撰，或由后人、门徒所加。
⑤每位名中医的医案后都有编者评注。
该评注均系本丛书主编、副主编所撰，因他们长期从事中医临床工作，具有较高的学术水平。
评注以简洁的语言，高屋建瓴地概括了该名中医的学术思想和诊疗特点，结合所选医案予以剖析，每
能抓住名中医的学术精髓，突出要点，对读者有所启迪。
⑥每集正文后附有该集的病名病证索引，第6集书末附有丛书总病名病证索引，以便读者查阅。
    本丛书对提高中医各科各级临床医生诊疗水平有较大的参考价值，如能细心品读，反复钻研，掌握
精髓，那他距离名医的目标也就不远了。
应该肯定，这套丛书的出版，对名老中医诊疗特色的继承和诊疗经验的抢救有特殊意义。
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章节摘录

插图：【按语】中脏腑闭证，有阴闭、阳闭之分。
阴闭者，症见突然倒仆，不省人事，面色苍白，四肢不温，脉沉弦而缓等，当用温开之苏合香丸以芳
香开窍；阳闭者，症见突然倒仆，不省人事，两手握固，牙关紧闭，面赤气粗，脉弦滑而数等，当用
凉开之安宫牛黄丸，清化痰热以醒神志。
但不论阴闭、阳闭，皆由阴虚肝热，热极风动，风起痰壅，肝风挟痰上逆所致。
故治疗皆以益阴清热、镇肝熄风、豁痰开窍为大法。
所拟镇肝益阴汤即由此而得名。
故不论阴闭、阳闭，皆以镇肝益阴汤为基本方，只是根据闭之属阴属阳而确定使用安宫牛黄丸或苏合
丸。
如为阳闭，则用此方与安宫牛黄丸同时服用；如为阴闭，则先用苏合丸以开之，亦可用苏合丸与此方
同时服用，若服后脉转滑数，面转红润，则仍按阳闭治之。
镇肝益阴汤的组成为：生石膏30g  生石决明30g  黛蛤粉30g  龙胆草10g  栀子10g  天竺黄10g  九菖蒲10g  
川郁金10g  旋覆花10g  代赭石10g  知母10g  黄柏10g  牛膝10g  竹茹12g  滑石12g  磁石12g  羚羊角粉0.6g  犀
角粉0.6g（如无犀角粉用广角粉代）冲服。
方中以石决明、龙胆草、羚羊角粉镇肝熄风，泻肝胆之火；旋覆花、赭石、磁石镇肝潜阳；牛膝引热
下行；生石膏专清胃热，胃为五脏六腑之海，胃热清则五脏六腑自无热邪熏蒸；栀子泻三焦之火；滑
石引热从小便而解；知母、黄柏育阴兼清下焦。
以上皆是清热泻火，镇肝息风之药。
火性炎上.使火不上炎，则气血自不上行，且泻火即所以育阴。
黛蛤粉、竹茹清热化痰，竹茹又可和胃降逆；天竺黄清热豁痰，凉心安神；郁金入心，凉血解郁；犀
角粉凉血解毒；再配以九菖蒲、安宫牛黄丸或苏合丸之类芳香通窍，先使神清为务。
由于闭证多证情复杂而险恶，且变化较多，故临证必须灵活用药，随证加减。
如患者牙关紧闭，不能服药者，可用乌梅一个，温水泡软，塞于腮内，牙关即开；如肥胖人湿痰素盛
者，加清半夏10g、陈皮10g、茯苓12g；如痰涎壅盛加竹沥水30g（兑服）、猴枣0.6g（冲服），或先用
稀涎散（白矾、皂角）1.5g白水送下，痰涎即顺口流出；病人神志清醒后，去安宫牛黄丸、犀角粉，
加桑寄生30g、威灵仙10g、苏地龙10g、鸡血藤30g、生山甲10g、鹰虫3g，以及大活络丹等，活血通络
以治偏瘫。
如脉弦滑有力，头晕甚者，石决明可用至60～90g，加杭菊花10g、白蒺藜12g、天麻5g；如面赤烦躁不
安，脉数大有力者，生石膏可用60～90g；如舌强言謇，加全蝎3g、僵蚕10g。
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编辑推荐

《中国现代名中医医案精粹(第3集)》是由人民卫生出版社出版的。
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