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前言

　　《黄帝内经》（下简称《内经》）成书至今，约两千五百年，《内经》的文字（含现代标点符号
）不到15万字，但后世有关《内经》研究发挥的著作可谓汗牛充栋，尤其是近现代，有关《内经》研
究发挥的书籍很多，而且已经不局限于医学领域。
这一方面说明《内经》重要，研究的人多；另一方面也说明《内经》还有一些问题未阐释透彻，因此
，很多问题需要进一步探讨、研究。
　　本人进入《内经》教学、研究行列较晚，学识浅薄，因此，不敢妄评妄论《内经》的大问题。
但20年前湖南省中医药研究院刘炳凡教授非常认真地给我们两位硕士研究生（中医内科专业，一年仅
招生2人）上《内经》课的情景，却常常历历在目。
记得刘老上《内经》课时最大的特点就是讲临床、讲病例，讲授内容以临床疾病及诊疗过程体系为纲
，这种教学法不但使我耳目一新，而且促使我自觉地学习《内经》，并奠定了我深入学习《内经》，
深度挖掘《内经》临证思想，以指导解决临床实际问题的志向。
　　学习《内经》不容易，学活用活更难。
但在我从事中医理论、临床研究多年的实践中，曾经遇到多位学验俱丰的师长、前辈，他们有的研习
《内经》深入、全面，有的严谨求实，有的虽然不常把《内经》或《内经》的只言片语挂在嘴上，但
他们将《内经》的思想自觉融人临证思维的功底，常令人赞叹不已。
由于工作的需要我也经常阅读《内经》相关著作，从中受益匪浅。
因此，结合当今中医大学生学习《内经》的实际，很想写一本既能帮助他们在校复习，又能为他们工
作以后再学习提供有效辅导的书，这就是本书写作的初衷。
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内容概要

本书以现行《黄帝内经》教材为基础，结合作者本人及教研室积累的教学经验，将《黄帝内经》的主
要内容，按中医理论体系的结构，并结合临床实践，作深入讲解和分析。
该书既是《黄帝内经》温课复习的书，也是将《黄帝内经》理论自然地应用于临床的辅导书。
    《黄帝内经》理论很丰富，自觉运用《黄帝内经》理论指导临证不容易，作者针对目前中医经典教
学与临床实践相脱节的问题，力图贴近临床，深度挖掘《内经》临证思想，以指导解决临床实际问题
。
    本书的特点是精简、实用和归真，书中引用原文较广泛，是对本科学习经文的扩展，书中对原文的
解析尽量精简，点到即止。
全书与疾病及诊治相关的内容较多，分析解释也尽量做到联系临床实际，但联系临床还要回归到《内
经》的理论思想本质。
实用与归真并重是本书的特点，是较适合临床医师《黄帝内经》温课学习的参考书。
    本书第二、三章是针对学习《黄帝内经》方法及知识点的辅导，“重点问题与解析参考”及“重点
背读原文”既是针对本科生学习《黄帝内经》的基本要求，也是《黄帝内经》临证温课应掌握的重点
。
因此，该书不仅可以作为本科生复习、研究生《黄帝内经》考试备考的参考书，还可作为临床优秀人
才培养学习经典的参考书。
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作者简介

黎敬波，男，1964年12月生，云南大理人，医学博士。
现任广州中医药大学基础医学院中医基础理论学科、《内经》教研室教授、教研室主任。
1986年毕业于云南中医学院中医系，获学士学位；1986-1989年在云南省大理市第二人民医院工作。
任中医师。
1991年湖南省中医药研究院中医内科学专业硕士研究生毕业，获医学硕士学位；1991-1993年在湖南省
中医药研究院临床所工作，任主治医师。
1996年湖南中医学院中医诊断学专业博士研究生毕业，获医学博士学位；1996年至今在广州中医药大
学工作。
主要从事《黄帝内经》、《难经》、中医基础理论及中医诊断学等的教学和科研工作，临床以中医内
科心血管疾病、外感疾病及杂病治疗为专长。
曾主持完成国家自然科学基金课题2项，省部级课题2项，获省、局级科技奖2项，参与国家标准《中医
临床诊疗术语》的部分起草工作。
发表论文80余篇，出版专著10余部。
兼任中华中医药学会内经学分会副主任委员，中国人工智能学会可拓工程专业委员会常务委员、《广
州中医药大学学报》、《新中医》、《天津中医药》杂志编委。
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书籍目录

绪论第一章  《内经》理论概要  第一节  阴阳    一、《内经》阴阳的概念与含义    二、《内经》阴阳理
论的基本内容和临床指导作用    三、阴阳是宇宙运动变化的总规律  第二节  藏象    一、藏象的概念和
含义    二、《内经》藏象理论的主要内容    三、脏腑划分的依据    四、气血营卫的生成与运行    五、五
脏神与形神藏象    六、脏腑相关与脾为后天之本    七、应时藏象    八、藏象的实质  第三节  经络针灸    
一、经络的生理、病理与诊断治疗意义    二、经络系统的构成    三、腧穴、九针与针灸治法    四、经
络是什么  第四节  病因病机    一、病因与发病    二、病机的概念    三、疾病的发展变化    四、病因、病
机的实质  第五节  病证    一、外感热病    二、风病证和疟    三、咳嗽    四、疼痛    五、痹    六、痿    七
、厥和逆调    八、肿胀    九、痈疽    十、奇病    十一、癫狂    十二、不寐  第六节  诊法    一、《内经》
诊断学的基本思想    二、《内经》诊断的基本原则和要求    三、《内经》的诊断方法  第七节  治则治
法    一、《内经》治疗学的理论基础及基本治则    二、《内经》的主要治疗方法及措施    三、《内经
》的药食性味与方剂配伍  第八节  养生    一、《内经》的养生原则与方法    二、《内经》养生防衰老
第二章  《内经》学习与备考指导  第一节  换一种方法学《内经》    一、循序渐进    二、反复温课    三
、研究提高  第二节  《内经》应考要点    一、《内经》考试提纲    二、《内经》应考技巧  第三节  《内
经》重点问题与解析参考第三章  《内经》重点背读原文  一、阴阳  二、藏象  三、经络针灸  四、病因
病机  五、病证  六、诊法  七、治则治法  八、养生主要参考文献
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章节摘录

　　（一）《黄帝内经》——中医理论的来源　　《黄帝内经》是两千五百年前中医理论之集大成，
也是当今中医基础、诊断、治疗以及临床各科的主要理论依据，与《黄帝内经》直接相关的古典医著
还有《难经》（解《内经》之难，是对《内经》理论的完善与补充）。
《黄帝内经》和《难经》是迄今最早记录中医理论来源的主要著作，因此，它是我们了解中医从何而
来的重要窗口。
大凡细细读过几遍《内经》的学者都可以体会到，中医来自哲学的说法不全面，那么《内经》理论的
来源有哪些呢？
　　1.源于解剖及生物医学事实上，在《内经》时代，中国已经有较细致的人体解剖记载，在《内经
》和《难经》中都详细记载了人体内脏器官的形态、大小、容量等。
这些概念既有专篇论述，也有穿插于其他说理性的篇章。
　　如《灵枢·肠胃》、《灵枢·平人绝谷》、《难经》都有关于解剖的明确记载（见藏象部分），
对脏器解剖部位的认识很具体，而且计量也很细致，如果按汉制与当今国际制换算，与现代解剖学也
有许多接近，起码它确实反映了汉以前正常人体的解剖特征。
但为何后来中医的解剖学及与解剖相关的理论没有得到进一步发展，其原因是多方面的，但主要是来
自封建制对人们思想、行为的限制（西方也如此）。
　　此外，《内经》中还有对人体经脉、精神、呼吸（肺的功能）、循环（心主血脉的功能）、消化
吸收（脾胃腐熟受纳与运化精微的功能）、泌尿排泄、生殖等功能的认识和记载，有对人体生物信息
传导（经络现象）的记载，有对人体遗传特征（体质）的记载等，这些也是生物医学的理论。
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编辑推荐

　　《《内经》临证温课与辅导》共分3个章节，主要将《黄帝内经》的主要内容，按中医理论体系
的结构，并结合临床实践，作深入讲解和分析，具体内容包括经络针灸、病因病机、《内经》应考要
点、《内经》重点问题与解析参考、《内经》重点背读原文等。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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