
第一图书网, tushu007.com
<<治未病调理方法>>

图书基本信息

书名：<<治未病调理方法>>

13位ISBN编号：9787117125338

10位ISBN编号：7117125330

出版时间：2010-1

出版时间：人民卫生出版社

作者：沈庆法，黄宝英 编

页数：217

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<治未病调理方法>>

前言

　　当前关于“治未病”的讨论正在不断深入，十分热烈，这是值得庆幸的。
因为这毕竟是在中国故土历经数千年实践而形成并世代传承的独具特色的养生理念。
在一些为西方医学长期固守的生物医学模式思维所沉迷者看来，治未病乃“无病而治”！
既然无病又何以治疗，岂不滑稽之谈，何有“上工”之誉？
现在，无论在中西医业界或广大民众之间，逐渐认识到“治未病”的理论和实践不仅是中医学的特色
和优势，也是中华民族优秀文化精髓的重要组成部分，甚至是当代和未来生命科学发展的先声，成为
我国文化软实力不可或缺的内容。
关于养生的论述在《黄帝内经》中有着极为丰富的记载，如《素问·上古天真论》日：“上古之人，
知其道者，法于阴阳，和于术数，饮食有节，起居有常，不妄作劳，故能形与神俱，而尽终其天年，
度百岁乃去。
今时之人不然也，以酒为浆，以妄为常，醉以入房，以欲竭其精，以耗散其真，不知持满，不时御神
，务快其心，逆于生乐，起居无节，故半百而衰也’’等。
可见中医学所倡导的养生原则是要求顺应自然，遵循阴阳变化规律，做到形神兼养，心身兼修，并要
掌握正确的养生方法。
诚如该篇所言“虚邪贼风，避之有时，恬淡虚无，真气从之，精神内守，病安从来”。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<治未病调理方法>>

内容概要

　　中医调理包括两个方面，一方面是调治，另一方面是调养。
正常人生活在自然界，受到各种因素的影响没有很好的预防，就会生病。
而一旦生病，不但要调治，还要进行调养，后者更为重要。
　　《治未病调理方法》从理论和临床常见病的角度来论述调理方法。
全书分两章。
第一章简要介绍调理大法。
首先阐述了治病求本，急则治其标，缓则治其本，标本兼治，扶正祛邪，以及因时、因地、因人制宜
和同病异治、异病同治等调理原则；同时对病变过程中运用的汗、吐、下、和、温、清、消、补的调
理方法进行了分析。
第二章从临床入手，重点分析了内、外、妇、儿、骨伤、五官、肿瘤科和感染性疾病70余种，同时提
供了怎样进行调治和调养的方法，使广大读者对常见病的调理有一个初步的认识，以有利于防病健身
。
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心病三、消化系统疾病（一）慢性胃炎（二）胃、十二指肠溃疡（三）溃疡性结肠炎（四）胃肠神经
官能症（五）肝硬化四、血液及造血系统疾病一（一）贫血（二）再生障碍性贫血（三）白血病（四
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甲状腺功能亢进症六、泌尿系统疾病（一）急性肾小球肾炎（二）慢性肾小球肾炎（三）肾盂肾炎（
四）肾衰竭七、神经及精神系统疾病（一）中风（脑卒中）（二）偏头痛（三）神经衰弱（四）老年
性痴呆第二节　外科及皮肤科疾病一、普通外科疾病（一）急性蜂窝织炎（二）乳腺囊性增生病（三
）胆囊炎和胆管结石（四）痛风二、泌尿外科疾病（一）尿潴留（二）尿失禁（三）泌尿系结石症（
四）男性不育症（五）阳痿（六）精液病三、结缔组织疾病系统性红斑狼疮四、皮肤疾病（一）带状
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炎六、不孕症第四节　儿科疾病一、哮喘性支气管炎二、婴幼儿泄泻三、小儿营养不良症四、遗尿第
五节　骨伤科疾病一、颈椎病二、腰椎间盘突出症三、慢性腰肌劳损第六节　五官科疾病一、慢性鼻
炎二、慢性咽炎三、梅尼埃病四、急性结膜炎第七节　肿瘤科疾病一、肺癌二、食管癌三、胃癌四、
直肠癌五、肝癌六、乳腺癌七、膀胱癌八、子宫颈癌九、鼻咽癌十、脑部肿瘤第八节　感染性疾病一
、流行性感冒二、流行性乙型脑炎三、病毒性肝炎四、流行性脑脊髓膜炎五、伤寒及副伤寒
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章节摘录

　　食不宜过粗，切忌偏食。
炒菜煮饭的器皿，应采用铁制品为宜。
对于孕妇、哺乳期妇女及婴儿（特别是早产儿、孪生儿）由于需铁量增加都应当适当增加富含铁的营
养丰富的食品，如蛋、猪肝、菠菜、奶制品等，水果中的李、桃、杏、苹果等含铁量也较高。
应注意贫血患者不宜多饮茶和咖啡，尤其不要长期饮浓茶，因茶和咖啡含有鞣酸，与铁结合后影响铁
的吸收。
　　药膳对于贫血的调养也有益处，如人参粥、木耳粥、红枣赤豆粥、鸡汁粥、何首乌粥、羊肉粥、
黄芪粥等。
　　（二）再生障碍性贫血　　再生障碍性贫血是由多种病因导致造血干细胞数量减少和质的缺陷为
主的造血障碍，临床表现以全血细胞减少为主要表现的一组综合征，以较严重的贫血，出血和反复感
染等为主要特征。
临床上分为急性和慢性两型，前者发病急，病程短，进展迅速，预后不良；后者则容易控制，多数可
长期缓解以获治愈。
　　再生障碍性贫血属中医虚劳、血证等范畴。
本病的发生先天不足，七情妄动，外感六淫、饮食不节、邪毒外侵或大病久病之后，伤及脏腑气血，
元气亏虚，精血虚少，气血生化不足所致。
发病与肝、心、肺、脾、肾有关，关键在于脾、肾二脏。
　　1.调治急性型多以清热凉血解毒为主，慢性型以补肾益精，健脾益气，活血化瘀止血、滋阴降火
止血等辨证施治，中西医结合治疗能提高疗效。
具体调治方法如下：　　（1）气血两虚　　临床表现：起病缓慢，面色不华或萎黄，气短懒言，心
悸眩晕，神疲乏力，食欲不振，舌淡苔薄白，脉细弱。
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