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前言

　　本书十周年记　　昨天立冬，但寒意并不浓烈。
太阳懒洋洋地挂在空中，街上还有穿短袖的小伙和着短裙的姑娘。
本来是周末，本该在懒洋洋的阳光里懒洋洋地休息一两日的，但总觉着还有事情未了，歇息不安心。
果然，电话来了，是出版社小鲁催稿子。
其实，2010年版的修订工作一直在做。
所以，接到电话没有多少压力，但还是习惯地“抵挡”，让他宽限几天，好从从容容地收尾。
既然交稿，必定有序言了。
此书年年改，序言年年写，有点“总把新桃换旧符”的感觉。
故每逢写序，颇费踌躇。
从2001年到2010年，本书已经十周岁了，就写个“本书十周年记”作序吧。
　　2000年秋天，我教过的一个硕士生上门求见，找我索要一本关于医学博士英语统考的练习题集。
尽管当时已经做了几年相关的辅导，有几套模拟题，但毕竟零打碎敲的，不成体系。
由此便萌生了编写一部模拟试题集的想法。
有了这个想法，还得找个“婆家”，于是把这个想法跟当时在第四军医大学的同事侯仁锋教授谈了，
他很支持。
便把我推荐给了人民卫生出版社，说是人卫社的书有权威、“影响因子”最高。
当时的责任编辑是刘水，那时还是小伙子，但很有经验，也很热情和认真，编书过程非常顺利。
2001年1月，这个宝贝便呱呱坠地，起名叫《医学博士研究生入学英语考试模拟试题与详解》。
2002年，考试委员会对考试大纲进行了修改，题型做了调整，考试改名为“全国医学博士英语统一考
试”，故本书也相应改为《全国医学博士英语统考模拟试题》，每年在书名前加上一个年份。
　　书一出版，很是畅销，几乎一时“洛阳纸贵”，成了所谓的“医博红宝书”。
于是，这本书就一发不可收拾，连年再版，到2010年，就是第10版了。
近几年来，其他出版社也有类似的辅导书出版，但未对本书构成多少竞争力，学生还是追捧本书。
作为教师，自己编写的书能受到众多学生的如此青睐，感到十分欣慰和骄傲。
　　本书每年再版都有大量的更新，其更新率达45％。
对于内容重复、陈旧不变的说法，我们的回复如下：首先，一套教材是要经过反复使用才能成熟，动
辄就全部更换乃教材建设之大忌。
其次，教材有自己固有的体系和稳定性，不能轻易变更。
加之，有些很有价值的好的内容必须保留，所以，必须保留上年书中的一些内容。
另外，在每版的前言中我们都清楚地说明了每一版对前一版的更新幅度。
通常说来，我们的更新程度在30％～45％之间。
也就是说，每一版都有近30％一45％的新内容。
如果按照每年替换率为45％的话，2010年版中2008年的内容最多只剩下10％了。
2010年版的更新幅度达45％。
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内容概要

　　《2010全国医学博士英语统考模拟试题》将为您提供强化模拟考试训练，助您提高应试技巧，提
升您的信心，减轻您的压力。
使用这《2010全国医学博士英语统考模拟试题》，您便得到了国内医博英语考试辅导经验最丰富，最
受考生欢迎的教师的亲自指导。
使用这《2010全国医学博士英语统考模拟试题》，您将了解FATMD会出现什么样的问题，试题结构和
难度，词汇量多大，如何合理安排时间，如何应对考试。
使用这《2010全国医学博士英语统考模拟试题》，您会发现您的模考成绩一套题比一套题好，直到您
在最后的考试中胸有成竹，轻松过关。
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作者简介

　　蒋跃，教授先后就读于空军工程大学外语系和解放军外国语学院，分别获英语语言与文学学士及
硕士学位。
曾赴美国Bowling Green State University任客座教授，向美国学生讲授英文写作。
2005～2006学年以富布赖特高级研究学者身份赴美国University of Pennsylvania语言学系从事研究工作。
历任空军工程大学讲师，第四军医大学英语教授，现任西安交通大学英语教授，硕士生导师，国际应
用语言学会会员，陕西省翻译协会常务理事。
曾参与大学英语四、六级，全国硕士研究生入学英语考试，全国医学博士英语统考等全国重大英语考
试的阅卷工作。
　　蒋跃教授长期从事博士、硕士、本科生的英语教学工作，在四、六级，研究生和医学博士英语统
考辅导方面经验丰富、研究独到。
他对考试命题规律把握准确，尤以授课思路清晰、循循善诱、有的放矢、重点突出为特色，教学效果
显著，颇受欢迎和好评。
其在医学博士英语统考方面的专著被参加该考试的考生誉为“考博必读”。
　　蒋跃教授科研成果也颇丰。
主持国家社会科学基金课题1项，省社科基金课题1项，校科研教学项目2项；在《中国翻译》、《外语
教学与研究》、《外语学刊》、《中国科技翻译》等CSSCI发表论文20余篇。
主要著述有《医学博士研究生入学英语考试模拟试题与详解》、《全国医学博士英语统考模拟试题》
（2001～2009版）、《一醉方休》、《英语六级10天快训实战》、《大学英语六级考试改错“实战演
习”》、《大学英语考试过关引擎（系列）》、《（高级英语）同步辅导与仿真试题》、十一五规划
教材《大学综合英语》系列教材等40余部。
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章节摘录

　　PAPER TWO　　Part V Writing （20%）（50 minutes）　　Directions : In this part there is an essay in
Chinese. Read it carefully and then write a summary of 200 words in English on the ANSWER SHEET. Make sure
that your summary covers all the major points of the article.　　如何睡个好觉？
　　-个人的一生中，有三分之一多的时间是在睡眠中度过的。
正常良好的睡眠，可调节生理功能，维持神经系统的平衡，是生命中重要的一环。
睡眠不良、不足，翌日会使你头昏脑胀、全身无力。
由此可见，睡眠与健康、工作和学习的关系甚为密切。
毫不夸张地说，睡眠是健康的巨大源泉。
怎样才能睡得好呢？
要养成按时入睡和起床的良好习惯，遵循睡眠与觉醒相交替的客观规律。
这样，就能稳定睡眠，避免引起大脑皮质细胞的过度疲劳。
大家知道，严格的作息制度不仅是创造性客观规律劳动的保证，而且对于睡眠和觉醒这类生理过程来
说意义也是很大的。
严格遵守作息时间，能使我们的睡眠和觉醒过程甚至有可能像条件反射那样来得更为自然，进行得更
为深刻。
　　睡前不要进行紧张的脑力劳动，避免剧烈的运动或体力劳动。
取而代之的应该是在户外散步，尽量减少主观上的刺激。
性格易于兴奋的人，睡前不宜进行激动人心的讲话，不宜看动人心弦的书刊，不宜观看使人久久不能
忘怀的电影或戏剧。
晚饭不要过晚、过饱。
应该吃些容易消化的清淡食物，注意多食蔬菜和一定比例的杂粮，保持大便通畅。
调料不宜用得过重。
晚上不宜吸烟、不宜饮用浓茶或咖啡等刺激性饮料，也不要喝过多的饮料或流汁。
烟、茶和咖啡等会刺激大脑，使大脑不易进入抑制状态，而饮服过多流汁会导致小便次数增加，不利
于再次入睡。
　　众所周知，睡前刷牙、洗脸是必要的。
但还要养成用温水洗脚的习惯，这能促进下肢血液循环，有利于很快入眠。
有条件时，可以用温水擦身或热水洗浴。
睡前要脱去外衣，内衣要适时换洗，有条件的话，可以穿用宽松的睡衣，被褥要保持干净，经常晾晒
，以保持干燥和杀灭细菌。
　　此外，要想晚间获得良好的睡眠，还需注意以下细节。
　　营造好的睡眠环境，是改善睡眠质量的第一步。
1）睡前最好先让房间通风，卧房内的温度控制在18-20℃，为避免睡时喉咙或鼻子过于干燥，冬天可
以在暖气上方放盆水。
房间的主色调看似无关紧要，其实对睡眠影响不小。
如果房内充斥红色、橘红或鲜黄色等令人振奋的颜色，会使人不易入睡，而紫色、黄褐色或海军蓝等
深暗的色调，可能造成心情沉重，最好选择淡蓝、淡绿或略带其他色彩的白色，作为卧房的主色。
　　2）房内维持适度的阴暗与安静，有助于达到深沉休息的目的。
选用双层窗帘或隔音窗帘，不仅可以防止隔天光线太早“溜”进来，还有隔音效果。
另外，侧睡、控制房内湿度及稍为垫高枕头，都可促进呼吸顺畅，防止吵人的打呼声产生。
　　3）枕头的选择也马虎不得。
高度不对，可能造成颈部生硬，不用枕头，睡起来又不舒服。
最好选择支持颈惟并能使头部重量平均分散的枕头。
至于枕头的硬度，视个人喜好及睡姿而定。
专家指出，习惯侧睡的人，适合用质地较硬的枕头；仰睡者适用中等硬度的睡枕，如果你喜欢趴着睡
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，软枕是较佳的选择。
花的香味，可能扰乱睡眠，绿色植物夜里又会消耗氧气，两者都不适合放在卧房。
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编辑推荐

　　题材广泛，内容新颖，题量充足，语言规范，难度逼真，屡有押中，光盘播放，所见即得，题题
详解，使用友好，词汇精选，分类记忆。
　　该书在同类考试辅导用书中：　　1.历史沿革最长：其2001年版开同类图书之先河　　2.销售数量
最大：在同类图书中销量遥遥领先　　3.读者反馈最好：在同类图书相关网站论坛中人气最高
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