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前言

口腔黏膜病学是口腔医学的重要组成部分，是研究和诊治口腔黏膜及软组织疾病的一门临床学科。
口腔黏膜病是反映局部和全身综合状况的集合，并随着社会压力、环境污染、人口老龄化等问题的加
剧，其病种越来越复杂疑难，发病率越来越高。
又因口腔黏膜科医师在艾滋病、口腔癌前病变等的早期诊治中起着重要作用，所以有专家指出：21世
纪是口腔黏膜科医师大显身手的时代。
目前，口腔黏膜病对于口腔医师来说，可谓是一大类公认的诊断困难、治疗棘手、“谈虎色变”的顽
疾。
药物治疗一直是与之斗争的主力军，但有关如何选择药物、如何采用合理的治疗方案、如何减少药物
的毒副作用等仍为口腔医师和口腔黏膜病患者共同关注的问题。
虽然不少教材和参考书均涉及口腔黏膜病的防治问题，但至今国内外尚未见有关专门针对各类口腔黏
膜病用药指导的专著，专业人士大呼“不解渴”！
“不解渴”怎么办？
本书主编之一周红梅教授曾于1998年编写《口腔科常见病用药指南》一书，深受广大口腔临床医师的
欢迎，但该书是涉及口腔全科的用药。
因此，撰写一本口腔黏膜病药物治疗解析的专门书籍成为大家的期望。
我国四大口腔院校（四川大学华西口腔医学院、上海交通大学口腔医学院、第四军医大学口腔医学院
、武汉大学口腔医学院）的四位志同道合的中青年口腔黏膜病学专家走到一起来，他们均为我国口腔
黏膜病专业委员会的副主委、常委，具有丰富的口腔黏膜病诊治经验，都曾主编或参编过多本统编教
材或专著，最机缘巧合的是，他们四位都姓周。
“四周”经过艰苦的努力，终于将这本《口腔黏膜病药物治疗精解》奉献给大家。
本书对各种口腔黏膜疾病的病因、临床表现、诊断等作了言简意賅的表述。
而本书的闪光点正是对口腔黏膜病药物应用的详解，同时，书中还穿插了丰富的典型病损和治疗前后
的对比图片，使得整本书灵动而鲜活。
另一方面，本书又尽量做到既有治疗经验和传统医学的提炼总结，又有国内外新观点和新进展的临床
体现。
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内容概要

本书由我国四家著名口腔医学院校的四位“周”姓口腔黏膜病学专家共同编著而成，吾称之为“四周
谈”。
且不论“四周”机缘巧合的罕见，单论本书对各类口腔黏膜疾病药物治疗的精密解析、对典型病例治
疗前后图片对照的精心设置、加之全彩印刷的精神灵动，也已堪称独一无二的了。
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章节摘录

插图：2.口腔结核与恶性肿瘤鉴别要点(1)前者溃疡边缘呈鼠噬状，底部为肉芽组织，后者呈菜花状。
(2)前者基底软、仅轻度浸润，后者基底坚硬有浸润。
(3)前者颌下及颈部无明显固定坚硬淋巴结，后者有。
(4)前者组织病理查见朗格汉斯巨细胞，后者见恶变细胞。
(5)前者结核菌素试验多为阳性，后者阴性。
3.口腔结核与创伤性溃疡鉴别要点(1)前者为外形不规則的深溃疡，后者溃疡形态与局部创伤因素相吻
合。
(2)前者溃疡长期不愈，后者在去除创伤因素后可愈合。
(3)前者大多全身情况较差，后者全身情况好。
(4)前者组织病理查见朗格汉斯巨细胞，后者为慢性炎症。
(治疗要点)1.药物治疗。
2.对症和支持治疗。
[用药原则]1.应及时将患者转入传染专科行抗结核治疗。
2.仅有口腔损害者，亦应全身和局部联合抗结核治疗。
3.消除口腔局部刺激因素，控制继发感染，促进溃疡愈合。
4.全身和局部禁用糖皮质激素。
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后记

一直想为本书写个后记，可又不知从何谈起。
写这本书最初的起因和契机?似乎又太冗长⋯⋯写这本书经历的波澜和曲折?似乎又太复杂⋯⋯写这本
书呈现的认真和执著?似乎又太严肃⋯⋯写这本书承载的压力和艰辛?似乎又太难叙⋯⋯写这本书焕发
的热情和活力?似乎又太煽情⋯⋯那就只剩满心的感激!感谢那些在过去、现在、将来对“四周”给予
关心和帮助的人们!感谢恩师李秉琦教授的谆谆教诲和殷殷关怀!
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编辑推荐

《口腔黏膜病药物治疗精解》由人民卫生出版社出版。
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