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内容概要

本书旨在为一个国家决定开展下列工作需要了解其体系和管理机制时提供所需的文件说明材料。
具体工作如下：引入阿片受体激动剂药物治疗，例如用美沙酮或丁丙诺啡治疗海洛因成瘾者；推广阿
片受体激动剂药物治疗；在矫治机构如监狱和康复治疗中心引入阿片受体激动剂药物治疗；确保阿片
受体激动剂药物治疗实施的高质量和可持续性。
     本书的目标是帮助政府和决策者使其能够安全、有效、高质量地实施阿片受体激动剂药物治疗。
它适用于国家级和省级政府部门，也适用于临床医生。
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基本情况介绍手册目的目标对象确保有效治疗阿片依赖者的原则阿片受体激动剂药物治疗——美沙酮
和丁丙诺啡维持治疗的管理案例学习：新加坡第一部分  美沙酮和丁丙诺啡　1.1  什么是美沙酮？
　1.2  什么是丁丙诺啡？
　1.3  为什么使用阿片受体激动剂药物治疗？
　1.4  阿片受体激动剂药物治疗的优点是什么？
　1.5  替代治疗和维持治疗间的差别是什么？
　1.6  吸毒者家属应该参与到什么程度？
　1.7  吸毒者/病人如何参加这项计划？
　1.8  世界卫生组织(wHO)把美沙酮和丁丙诺啡纳入到其基本药物清单中意味着什么？
第二部分  实施中的问题　2.1  实施步骤　2.2  服务点位置　2.3  人员　2.4  知情同意　2.5  档案存储和保
密性　2.6  治疗的里程碑　2.7  阿片受体激动剂药物治疗和HIV治疗的结合　2.8  社会心理支持计划
　2.9  保证阿片受体激动剂药物治疗实施过程的连贯性和合理性　2.10  小结：阿片受体激动剂药物治
疗的最小化组成原则第三部分  管理方法　方法1：关于政府部门的作用与责任的指导性说明　方法2：
关于非政府组织(NGOs)的作用与责任的指导性说明　方法3：关于制定国家政策和指导方针的指导性
说明　方法4：关于美沙酮和丁丙诺啡进口、储存和分配的指导性说明　方法5：关于阿片受体激动剂
药物治疗诊所的资格认证的指导性说明　方法6：关于美沙酮和(或)丁丙诺啡处方者的培训、授权以及
审查过程的指导性说明　方法7：关于临床督导的指导性说明　方法8：关于阿片受体激动剂药物治疗
项目的成本与预算的指导性说明　方法9：关于监测和评估的指导性说明第四部分  表格清单　核对表1
：一项阿片受体激动剂替代治疗计划的介绍　核对表2：从试点项目逐渐扩大　核对表3：在监狱中实
施阿片受体激动剂替代治疗计划第五部分  词汇表资料来
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章节摘录

插图：有效药物治疗的一个前提条件是病人需要保持足够的治疗时间。
对比一下就会发现，保持治疗时间达一年以上的病人比保持治疗仅几周或者几个月的病人效果更好。
其部分原因可能是因为病人保持治疗时间越长，对其行为干预有效的概率就会越高，从而治疗效果会
更好。
在阿片依赖者的治疗中药物是很重要的一个要素，但不是唯一的要素。
多年的研究和经验表明，对吸毒者的心理和行为方面的辅导工作及其他的社会一心理支持对治疗的有
效性极为关键。
药物治疗的系统综述发现，在美沙酮治疗中增加心理辅导可以提高30％的治疗保持率，从而得到更好
的治疗效果。
有效的治疗源自于对治疗方法和结果的密切监控和评价。
需要对治疗方式和治疗计划进行不间断的评价和调整以适应吸毒者吸毒模式和吸毒行为的改变。
应该对病人在治疗中取得的进步和治疗过程中继续偷吸的情况也进行监测。
但必须注意，这样的监测应该是为了病人的利益而不是为了对病人进行处罚。
例如，当一位参加美沙酮治疗的病人尿检阳性时，这个阳性检测结果应该是用来讨论他／她偷吸或继
续吸毒的可能原因，并找到解决相应问题的方法，而不是指责或终止对其的治疗。
治疗计划也应该对HIV、肝炎、肺结核、性传播疾病和其他传染性疾病进行评估并为吸毒者提供帮助
和行为矫正的方法。
此外，心理咨询与心理支持是防止传染病很好的方法。
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