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前言

国运昌直，黎民思安。
但日常工作生活中，却常常会听到如此不和谐的问询，“怎么肿瘤病人这么多？
”、“肿瘤能预防吗？
”、“肿瘤能治好吗？
”⋯⋯身为肿瘤专科医生，已经清楚寿命的延长、环境的变坏、社会的压力，明显提高了肿瘤的发生
率。
然而多数肿瘤是可以有效预防的，肿瘤如能早期发现，几乎均可治愈，每种肿瘤都有科学的诊治规范
。
如何让这些肿瘤防治的科学知识成为百姓与肿瘤进行斗争的自觉行动，这就是我们肿瘤科医生的责任
和使命。
为此，几十位肿瘤专业的临床专家，以全新的视角，将大众最关心并最应掌握的肿瘤防治知识编写
为12个分册的内容，其中包括：1.揭开肿瘤发生与发展之谜——溯源求本 破解癌魔2.肿瘤预防与早诊
之“道”——透视生活 远离癌症3.肿瘤患者饮食营养之宜忌——科学用餐 饮食抗癌4.肿瘤患者手术前
后注意事项——知病知术 平稳过关5.肿瘤患者放化疗的选择及副作用——参与决策 轻松应对6.肿瘤患
者中医药治疗与调养——合理选用 走出误区7.肿瘤患者最佳止痛药物及方法——癌痛患者 可以无痛8.
肿瘤患者新疗法的选择与展望——科学选择 把握自我9.肿瘤患者身心重塑与功能锻炼——康复是人生
的新起点10.肿瘤患者院夕卜护理指导——关爱有方 护理得法11.女性肿瘤患者生活与保健——美丽依
旧、健康同前12.肿瘤患者就医与用钱之“道”——理性应对看病“难”与“贵”
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内容概要

中医到底是什么？
中医真的能治肿瘤吗？
祖传秘方可信吗？
患了肿瘤需要找中医看吗？
找什么样的中医看？
这些都是肿瘤患者经常要问的问题。
事实上，在对中医的认识上，民众中存在着许多误解。
为此，编者组织了经验丰富的中医肿瘤专业临床专家，针对肿瘤患者在寻求中医帮助时最想知道的、
最应该知道的、最容易困惑的问题精心鳊写了本书。
这本书凝结了我们对社会的责任感和对肿瘤患者的爱，相信这本书能为您排忧解难，成为您的好帮手
、好朋友。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<肿瘤患者中医药治疗与调养-合理选用 >>

书籍目录

第一篇 认识篇  第一节 您真的了解中医吗    一、中医是我国的四大国粹之一    二、中医真的老朽了吗    
三、为什么我国国土不是最大，人口却是最多的国家    四、只有中国才有中医吗    五、中医在世界上
的地位如何    六、中医如何认识疾病的    七、中医和西医的区别    八、中医的独特之处，西医不能替
代之处是什么    九、现代中医和古代中医的区别    十、现代中医治疗疾病的方法    十一、目前中医院
的科室设置  第二节 中医能治肿瘤吗    一、中医是古老的医学，古人也有肿瘤病吗    二、古人是如何认
识癌的    三、大约有多少癌症患者接受过中医治疗    四、中医治疗肿瘤的疗效如何    五、中药能抗肿
瘤吗    六、抗癌中药与化疗药物有何不同    七、肿瘤病人找中医好，还是找西医好    八、肿瘤的哪一
阶段该去找中医治疗  第三节 中医是怎样治疗肿瘤的    一、中医有哪些治疗肿瘤的方法    二、恶性肿瘤
患者需要服用多长时间中药    三、为什么说综合治疗是治疗肿瘤的一个重要原则    四、中医综合治疗
主要包括哪些内容    五、中医治疗肿瘤只采用中医药疗法吗    六、中医是如何进行整体调整的    七、
恶性肿瘤患者如何能实现“带瘤生存”    八、“带瘤生存”是怎么一回事  第四节 中医治疗肿瘤的优
势是什么    一、整体兼顾，全面改善功能    二、已病防变，遏制复发转移    三、改善症状，提高生存
质量    四、增效减毒，为手术和放化疗保驾护航    五、抗癌有力，展现光明前景    六、价格低廉，节
约医疗资源  第五节 帮您跨越对中医治肿瘤认识的诸多误区    一、中医药只用于治疗恶性肿瘤的晚期    
二、用中医药治疗肿瘤就不需要手术和放化疗了    三、中医药没有副作用    四、老中医什么病都会治
，所以治肿瘤看中医    一定要找老中医    五、偏方验方治肿瘤有奇效    六、祖传秘方治肿瘤效果更好    
七、有些“保健食品”是治疗肿瘤的“灵丹妙药”第二篇 就医篇  第一节 只选对的，不选贵的——谈
如何选择中医医院    一、求医治病，选择医院是关键    二、如何识别好医院    三、从容选择不同等级
医院    四、看病挂号有诀窍  第二节 怎样与中医大夫交流    一、看病之前有准备    二、我要告诉医生    
三、我的身体数据我收集  第三节 医保常识    一、中医与西医医保的区别    二、医保病人须知    三、医
保病人还需要知道的    四、医保报销必读    五、癌症患者的特殊申请  第四节 跨越看中医的误区    一、
中医号脉就能看病，干吗还要检查    二、已经检查过了，干吗还要再检查    三、得了肿瘤就一定要住
院治疗    四、医师都在忙什么    五、医院里的陌生人(医托、发小广告的)第三篇 用药篇  第一节 大自然
的礼物——草根树皮也抗癌    一、扶正中药    二、祛邪中药  第二节 古典与现代的完美结合——用现代
科技    打造抗癌中药    一、静点中药    二、口服中药  第三节 说说中药的以毒攻毒    一、以毒攻毒的来
龙去脉    二、关于用毒的信条    三、怎么知道中毒了    四、常见误区第四篇 实战篇  第一节 同中医一起
应对化疗的九大不良反应    一、疲乏无力    二、食欲不振    三、恶心呕吐    四、腹泻    五、便秘    六、
骨髓抑制    七、脱发    八、性欲下降    九、口腔溃疡  第二节 放疗不可怕    一、放射性肠炎    二、放射
性肺炎    三、放射性食管炎  第三节 中医应对常见肿瘤    一、肺癌    二、胃癌    三、胰腺癌    四、乳腺
癌    五、结直肠癌    六、肝癌第五篇 调养篇  第一节 让中医帮你从此远离肿瘤  第二节 保健食品能抗肿
瘤吗    一、医生眼中的保健品    二、保健食品的“神奇”功效    三、谈谈“灵芝”    四、谈谈“冬虫夏
草”    五、谈谈“人参”    六、谈谈“蜂蜜”    七、谈谈“海参”    八、谈谈“燕窝”    九、癌症患者
可以“补”吗  第三节 话说食疗——食疗悠久的历史    一、饮食是肿瘤治疗的第一法宝    二、癌症患者
要“忌口”吗    三、食物也有“性格”    四、喝茶抗肿瘤  第四节 推拿按摩需谨慎    一、简便经济的治
病手段——推拿按摩    二、肿瘤转移的患者要小心    三、肿瘤患者可以这样选择推拿按摩  第五节 运动
能防治癌症的奥秘何在    一、把运动制成药片——癌症患者的运动处方    二、最简便有效的运动——
散步    三、太极拳    四、气功  第六节 音乐有益肿瘤康复    一、五行音乐是怎么回事    二、五音是指角
、徵、宫、商、羽五个不同调式的音乐    三、音乐治疗应注意什么    四、五行音乐如何调节人的心情   
五、怎样进行音乐治疗

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<肿瘤患者中医药治疗与调养-合理选用 >>

章节摘录

插图：四 中医治疗肿瘤的疗效如何大量的临床实验证明，在应用现代医学方法治疗肿瘤过程中，配合
应用中医治疗可以显著减轻放疗、化疗毒副作用，减少手术并发症，有效地提高患者的生存质量，延
长患者的生存期。
中医治肿瘤，帮忙不添乱。
很多中药本身就能克制肿瘤。
诸如白花蛇舌草、喜树、山慈菇、蜈蚣等，合理应用都能起到改善症状、使肿块消失或部分消失的作
用，从而解除病痛，提高患者的生存质量。
此外，也有许多单用中医药治疗肿瘤的成功病例报道。
五 中能搞肿瘤吗在和肿瘤斗争的漫长岁月中，中医学形成了较为系统的肿瘤病因、病机理论，并积累
了抗肿瘤、防肿瘤丰富经验。
中药抗肿瘤的现代研究从20世纪70年代至今已有三十多年的历史。
从实验室到临床，发现了不少有效抗癌药物。
现已证实有效的中草药近200种，成功研制开发了长春新碱、喜树碱、亚砷碱、三尖杉酯碱等近40个抗
癌新品种。
目前，国际范围内，从天然药物中寻找选择性高、毒副作用轻微、使用面广的肿瘤新药方兴未艾，而
中药在此领域的优势也愈来愈引人瞩目。
六 抗癌中药与化疗药物有何不同大量的实验研究和临床观察，证明中药不仅有抗癌疗效，而且具有西
药化疗制剂所不具备的整体作用。
化疗药物发展至今，虽然取得了很大成就，但就其总体来说，严重的毒副作用，限制了它的疗效发挥
。
尤其是国际上，通过多年的基础和临床研究，特别是人类基因谱的研究发展，认识到，癌变是由多种
基因变异形成的，因此作用于一个靶点的单一成分，难以达到治愈癌症的目标。
越来越多的科学家开始考虑“多靶点——多个化合物”的研发尝试，而这正好与中医药理论不谋而合
。
中医药抗癌与化疗药物抗癌明显的不同在于，中医药不以杀灭癌细胞为终极目标，而以遏制肿瘤增殖
，改善整体功能，全面提高生存质量为目标。
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编辑推荐

《肿瘤患者中医药治疗与调养:合理选用 走出误区》：走近中医，为您打开一扇沐浴春光的窗。
借助中基，为你架起一座通往康复的桥。
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