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前言

本教材由美国中华医学基金会基层医生培训临床医学专科学历教育项目（China Medi-cal Board#08-893
Program）支持下编辑出版。
共有6本，包括《急诊医学》、《中医学基础》、《医学心理学》、《康复医学》、《农村预防保健
与卫生管理》和《临床技能》。
该系列教材是对人民卫生出版社已经出版的成人教育临床医学专科教材的补充，更是在强调医生特别
是基层医生应具备综合职业素质的国际大背景下，对旨在培养综合职业素质的教材需求的提供与充实
。
医学心理学主要研究心理因素在疾病与健康相互转化过程中的作用和规律，并利用这些作用和规律来
维护健康、防治疾病。
随着医学模式的转变，与心理社会因素有密切关系的生活方式疾病和心理障碍性疾病有了明显增长。
医学心理学在医学领域中的应用几乎涵盖了医疗活动的全部过程，其在现代医学中的地位越来越受到
重视，医学对心理学的需要也更为迫切。
医学心理学正是为了适应这一转变而设置的课程，具有全面提高医学生的心理素质以及临床医疗质量
的作用，特别是对医学成人高等教育学生具有更重要的作用。
本书为全国成人医学高等专科临床医学专业规划教材，旨在培养具有高素质、适应岗位需要的医学应
用型人才。
我校牵头组织国内近十所高等医学院校具有丰富教学实践经验的心理学教授编写了本教材。
本教材严格遵循国家教委提出的“三基”（基本理论知识、基本思维方法、基本实践技能）、“五性
”（思想性、科学性、先进性、启发性、适用性）的原则，结合临床、力求创新。
本书将心理学的基本理论和技术与医学实践相结合，有助于具有一定临床实践经验的成人学生更有效
地学习和掌握医学心理学相关知识，提高学生应用医学心理学理论来认识和处理临床实际问题的能力
。
该教材共分11章，主要分为绪论、正常与异常心理、心理测验、咨询与治疗、心理应激与危机干预、
心身疾病、心理障碍、心理护理、患者心理与医患关系等章节。
在编写过程中，本着“基础理论适度、够用，注重临床实践技能培养，提高学生综合素质”的原则，
符合专业培养目标和课程教学基本要求。
本书在本学科的系统性和完整性的基础上，重视教材的整体优化，对教材个别章节的内容，在编写上
进行结构调整和组合创新。
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内容概要

　　《医学心理学》为全国成人医学高等专科临床医学专业规划教材，旨在培养具有高素质、适应岗
位需要的医学应用型人才。
《医学心理学》将心理学的基本理论和技术与医学实践相结合，有助于具有一定临床实践经验的成人
学生更有效地学习和掌握医学心理学相关知识，提高学生应用医学心理学理论来认识和处理临床实际
问题的能力。
该教材共分11章，主要分为绪论、正常与异常心理、心理测验、咨询与治疗、心理应激与危机干预、
心身疾病、心理障碍、心理护理、患者心理与医患关系等章节。
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的程序第四章 心理咨询第一节 心理咨询的概述一、基本概念二、医学心理咨询的适用范围三、医学
心理咨询的方式四、医学心理咨询工作者的必备条件第二节 医学心理咨询的原则与模式一、医学心理
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心理咨询技巧第四节 临床常见心理问题的咨询一、儿童不良行为二、环境适应不良三、学习问题四、
人际交往问题五、恋爱婚姻问题第五章 心理治疗第一节 心理治疗的概述一、心理治疗的概念二、心
理治疗简史三、心理治疗的原理四、心理治疗的原则五、心理治疗的适用范围六、心理治疗的基本过
程第二节 支持疗法一、基本理论二、基本方法三、言语疏导疗法第三节 精神分析疗法一、精神分析
理论与治疗特点二、精神分析治疗的一般内容第四节 认识领悟疗法一、认识领悟疗法的理论二、治疗
方法与步骤第五节 认知疗法一、埃利斯的理性情绪疗法二、贝克的认知转变疗法第六节 行为疗法一
、行为主义理论二、治疗方法三、顺势从欲疗法第七节 暗示疗法一、概述二、基本方法第八节 患者
中心疗法一、人本主义理论二、治疗过程和方法第九节 团体咨询疗法一、基本理论二、基本方法第十
节 家庭治疗技术一、家庭治疗的基本理论二、家庭治疗的基本方法第十一节 其他心理治疗一、森田
疗法二、催眠疗法三、生物反馈疗法四、移情易性疗法五、音乐疗法第六章 心理应激与心理危机第一
节 心理应激概述一、应激理论二、应激源第二节 应激反应与中介机制一、应激的反应二、应激的中
介机制及中介影响因素第三节 心理应激与健康的关系一、应激对健康的积极影响二、应激对健康的消
极影响第四节 心理危机概述一、基本概念二、心理危机干预的适用范围三、心理危机的评估第五节 
常用心理危机干预技术及危机干预步骤一、常用危机干预技术二、心理危机的干预步骤第六节 危机干
预与创伤治疗方案一、灾难二、急性应激障碍三、创伤后应激障碍四、抑郁五、自杀六、突然死亡／
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第九章 心理护理第十章 心理健康与心理健康问题第十一章 患者心理与医患关系参考文献
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章节摘录

插图：第二节 医学模式的转变医学心理学的发展与医学模式的转变有着紧密的实质联系。
如果以简单的回答医学生为什么要学习医学心理学？
医学心理学理论知识和技能对一个医师有何意义？
回答就是适应医学模式转变的需要。
所谓医学模式，是指医学的主导思想，包括疾病观、健康观等，并影响医学工作的思维及行为方式、
习惯化了的风格和特征，使之带有一定倾向性，也影响医学工作的结果。
一、生物医学模式  生物医学模式（biological medical model）是指仅从生物学角度看待健康和疾病及其
相互转化关系，而不考虑社会、心理行为因素对健康和疾病的影响。
这种模式舍弃了人与自然、社会的关系，而把人体分解为各个部分，认为每一种疾病都可在器官、细
胞或生物大分子上找到形态或化学变化，确定其生物或理化的特定原因，并相应找到特异的治疗手段
。
生物医学模式起源于17世纪，沿用至今，在当前西医中仍占有主导地位。
生物医学模式极大推进了医学科学的发展，至今它仍是医学研究的基础。
医学家在这种医学模式的指导下，探明许多疾病的病原，以及它们引起人体生理、生化变化和障碍、
导致疾病产生的过程，发明了许多诊断这些疾病的技术，寻找到使机体康复的药物和治疗方法。
随着社会的发展、科学技术的进步，逐渐发现生物医学模式存在一定缺陷，给人们的思维活动带来一
些消极影响。
其主要缺陷如下：1.生物医学模式只注重生物医学方面的诊治，在其结构内没有给心理的社会行为方
面留下诊治、思维空间，这是主要缺陷。
2.在近三百年中，生物医学模式已深入医务人员的思维习惯中，使他们在医疗实践活动中总是从人的
自然属性——生物学特性上进行思考、认识健康和疾病以及疾病的防治而难以改变。
3.生物医学模式用静态的观点考察人体，把人体看成一架精密的“机器”，常常不符合人体实际。
近代医学采用分门别类的研究方法，促进了医学科学向更深更广的方向发展。
但妨碍了对实际过程中多因素综合变化的全面认识。
4.生物医学模式只从生物学的角度和还原方法分析、研究人，而忽视了人的心理和社会因素，淡漠了
关心患者、了解患者的伦理观念，导致医患关系疏远。
二、生物-心理-社会医学模式生物-心理-社会医学模式（bio-psycho-social medical model）是一种系统
论和整体观的医学模式，是指从生物、心理、社会三轴系统综合看待健康与疾病的模式。
对任何一种疾病的诊断、治疗、预防、康复和护理都应当从三轴系统全面加以考虑。
即要求医学把人看成是一个多层次的、完整的连续体，也就是在健康和疾病问题上，要同时考虑生物
的、心理和各种社会因素的综合作用。
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编辑推荐

《医学心理学》：卫生部规划教材,全国高等医药教材建设研究会规划教材,全国高等学校医学成人学
历(专科)教材
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