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前言

随着临床药师参与临床药物治疗的深度和广度的进一步拓展，临床药师在治疗团队中的作用逐渐得到
提升。
作为提高临床合理用药工作的重要环节，鉴别和预防不良药物相互作用的发生，是广大临床药师的重
点工作内容之一。
特别是目前中国人口老龄化在加剧，老年患者同时罹患多种基础疾病的现象比比皆是。
在这种复杂的病理生理情况下，如何选择合理的用药组合，规避或减轻不良药物相互作用，或者主动
联合用药以减轻不良反应，改善疗效，是每个药师必须掌握和熟练应用的。
从这个意义上说，《药物相互作用基础与临床》是一本很好的参考书，成为我们随时可以查阅的案头
手册之一。
通读全书，发现《药物相互作用基础与临床》具有明显的三个特点：一是数据和资料客观准确；二是
内容格式简洁明了；三是药物种类的选择符合我国临床的实际应用情况。
目前国内出版了一些药物相互作用的书籍，但是收载的数据资料难寻文献依据，信息庞杂，缺乏对临
床实用的评论和指导。
而本书的资料来源于PubMed公开发表的文献数据库，并附有参考文献供读者深入查询；本书的风格简
明清晰，每个药物相互作用专论（monograph）包括“临床建议”、“临床证据”、“作用机制”、
“证据级别”和“参考文献”。
其中“临床建议”和“证据级别”简单明确，在索引中即可以方便查询到临床建议，便于读者一目了
然地了解目标药物的相互作用情况。
本书收载的药物品种是基于中国目前临床的实际应用情况和国内外新近批准上市的新药，不收载国内
已经淘汰而国外仍在使用的药物，因此具有更强的临床针对性和实用性。
本书既不是翻译的原版外文相关书籍，也不是编译或组合已有的药物相互作用专著，而是基于PubMed
数据库收录的公开发表的一次文献，并完全忠于原文直译而来，保证了资料的客观性和准确性，据此
可以为临床一线的医务工作者提供有理有据的建议，也将推动国内临床实践中对药物相互作用的关注
和发展。
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内容概要

　　全书分两篇，上篇用较少的篇幅讲述基础理论，下篇各论部分参照《临床用药须知》的分类形式
系统介绍药物相互作用。
在介绍药物相互作用时，首先确定一个“主药”，如氟哌啶醇，之后以它为核心介绍与他想配对使用
的药物间相互作用，如氟哌啶醇＋阿立哌唑，氟哌啶醇＋卡马西平等。
在介绍每个药对的相互作用时，均分成临床表现、作用机制、临床建议、证据级别、参考文献5部分
。
每个论述均遵照循证医学的原则进行，有理有据。
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章节摘录

因为上述种种原因，没有一个研究能给出药物相互作用发生率的准确结果。
但是通过对门诊、急诊和住院患者有临床意义的DIs发生率的估计，引起医师和药师等医务工作者的高
度重视，努力避免因药物相互作用给患者带来的额外的病痛和医疗费用。
3药物相互作用的重要历史事件20世纪70年代之前，临床对药物的代谢了解很少，关注更少，药物代谢
相关的知识被看作是仅有学术理论价值的东西，一些药物代谢酶方面的研究结果也没有引起临床的足
够重视。
当时药物数量相对较少，新药开发仅仅关注华法林和茶碱两个治疗窗窄的药物，临床意义的DIs少见。
正如医学上的一些重大进步总是在总结一些灾难事件后才取得的一样，发生在20世纪90年代的非镇静
抗组胺药物与某些药物合用，因严重的药物相互作用而导致致死性的室性心律失常事件后，临床开始
重视并在药物治疗中主动考虑药物相互作用的潜在危害。
“西力伐他汀（拜斯汀）”和“米贝地尔”等因上市后出现严重的药物相互作用而被迫撤市，此后，
药物研发机构和制药公司也接受了惨痛教训，加强了药物在研发阶段和临床前阶段有关药物相互作用
内容的研究，以降低药物的研发风险。
2006年FDA发布了新药研发阶段和临床前研究中关于药物相互作用研究的指导原则（草稿）[2“，成
为药物相互作用临床与基础领域的标志性事件。
而对于临床来说，如何规避联合用药的风险，获得收益／风险比最大化是目前研究的热点。
由于伦理方面的限制，目前临床药学工作者主要通过各种模型，利用体外数据定量预测体内药物相互
作用风险。
而体外的研究方法又多种多样多层次，如重组人CYP同工酶体外反应体系、（；aco一2细胞筛选体系
、肝细胞或活性肝组织代谢体系、动物试验等等。
另外，计算机辅助药物相互作用研究系统也在开发、应用和不断完善之中。
3.1  特非那定（terfenadine）和阿司咪唑（astemizole）特非那定为第二代非镇静抗组胺药物，1972年研
制，1985年获F[）A批准上市，和同期的阿司咪唑（息斯敏）迅速成为受临床欢迎的抗过敏药物。
但在1986—1996年，wH0国际药物不良反应监测合作中心共收到17个国家976例抗组胺药的不良事件报
道，几乎全部为第二代非镇静抗组胺药物所致。
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媒体关注与评论

这是一本关于药物相互作用的权威工具书，读者可以查阅近3000对药物相互作用的临床表现、临床证
据、作用机制和参考文献——这本书，你值得拥有。
　　——汤光  教授这是一本好书！
她囊括了近半个世纪以来国内外药物相互作用基础及临床研究的结果和最新信息。
　　——傅得兴  教授该书另辟蹊径，用事实说话，准确、简明，并结合药物相互作用结果和结论提
出中肯的临床建议，在临床药物治疗领域极具参考价值。
　　——金有豫  教授
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编辑推荐

《药物相互作用基础与临床》是由人民卫生出版社出版的。
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